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ABOUT US 
Food Processing Skills Canada (FPSC)  is the food and  beverage  
manufacturing  industry’s  workforce development  organization.  As  a  
non-profit,  located  in Ottawa with representatives across Canada,  we 
support food and beverage manufacturing businesses from coast to 
coast in developing skilled and professional employees and  workplace  
environments. Our work directly and positively impacts industry talent 
attraction, workforce retention and employment culture. We  care  about  
assisting  the  industry  in  finding,  training and  retaining the very best  people 
for the job. Through our  partnerships  with  industry,  associations,  educators 
and all levels of governments in Canada, FPSC  has  developed  valuable  
resources  for  the  sector including the Food Skills Library™, Canadian Food 
Processors  Institute™,  FoodCert™  and  Labour  Market Information  Reports.   

TUNGKOL SA AMIN 
Ang Food Processing Skills Canada (FPSC)  ay ang organisasyon ng 
industriya ng pagmamanupaktura ng pagkain at inumin para sa pag-unlad 
ng mga manggagawa.  Bilang isang non-profit na matatagpuan sa Ottawa 
at may mga kinatawan sa buong Canada, sinusuportahan namin ang 
negosyo ng pagmamanupaktura ng pagkain at inumin mula sa buong bansa 
sa pagkakaroon ng mga may kasanayan at propesyonal na mga empleyado 
at kapaligiran sa lugar ng trabaho. Direkta at positibong nakaaapekto ang 
aming trabaho sa pag-akit ng mga taong may karunungan, pagpapanatili 
ng mga manggagawa at kultura sa pinagtatrabahuhan. Pinahahalagahan 
namin na matulungan ang industriya na makahanap, makapagsanay at 
makapagpanatili ng pinakamabuting mga tauhan sa trabaho. Sa pamamagitan 
ng aming pakikipagsosyo sa industriya, mga asosasyon, tagapagturo at lahat 
ng mga antas ng gobyerno sa Canada, nakagawa ang FPSC ng mahahalagang 
mga mapagkukunan para sa sektor kabilang ang Food Skills Library™, Canadian 
Food Processors  Institute™, FoodCert™ at Mga Pag-uulat ng Impormasyon 
Tungkol sa Merkado ng Paggawa (Labour Market Information Reports).
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Maligayang Pagdating
Maligayang pagdating sa diksiyonaryo ng Food Processing 
Skills Canada. Ginawa namin ang mapagkukunan na ito 
upang matulungan ang mga nag-aaral na maintindihan ang 
mga katawagan at pananalita na ginagamit sa industriya 
ng pagproseso ng pagkain at inumin sa Canada. Kahit ikaw 
man ay isang bagong-dating sa Canada, isang banyagang 
trabahador, o isang Bagong Canadian, ang diksiyonaryong 
ito ay makatutulong sa iyo na maging pamilyar sa terminolohiya 
ng industriya. Ang diksiyonaryong ito ay isa ring mahalagang 
bahagi sa pagpapabuti ng iyong mga kasanayan sa wikang Ingles. 

Nawa'y maging masaya ang iyong paglalakbay sa pagkatuto! 

Mga Nilalaman:
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Human Resource at Pagtatrabaho...................... 6

Mga Kasanayan para Magtagumpay................ 17
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Kaligtasan ng Pagkain...................................... 50
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Mga Salitang Kaugnay sa Gobyerno................117

English	 Tagalog

Welcome
Welcome to Food Processing Skills Canada’s dictionary. 
We have created this resource to assist learners in 
understanding the terms and expressions used in Canada’s 
food and beverage processing industry, Whether you 
are a newcomer to Canada, a foreign worker, or a New 
Canadian, this dictionary will help you in becoming familiar 
with the industry’s terminology. The dictionary is also an 
important part to improving your English language skills. 

Enjoy your learning journey! 

Contents:
User’s Guide...........................................................4

Human Resource & Employment............................6

Skills for Success...................................................17

Health and Safety................................................ 39

Food Safety.........................................................50

PPE and Equipment..............................................88

Types of Processes...............................................98

Warehouse terms............................................... 104

Technology......................................................... 108

Government Terms...............................................117

Dictionary of Food & Beverage Processing Terms and Expressions  |  Food Processing Skills Canada©  3    



4    Diksiyonaryo ng Katawagan at Pananalita sa Pagproseso ng Pagkain at Inumin  |  Food Processing Skills Canada ©

V
ie

tn
a

m
es

e
Fr

en
ch

Ta
g

a
lo

g
Sp

a
ni

sh
P

un
ja

b
i

C
hi

ne
se

R
us

si
a

n
English	 Tagalog

User’s Guide Gabay sa Paggamit
Upang maging mas mabisa at mapadali ang 
paggamit ng diksiyonaryo, ang sumusunod  
na mga tuntunin ay ipinatupad:

Ang mga nakalista ay mahigpit na isinaayos 
ayon sa alpabeto na pagkakasunod-sunod o 
alphabetical order.

Ang mga pang-gramatikong marka (halimbawa, 
n.m., n.f. sa Pranses) ay tumutukoy sa yunit ng 
terminolohiya sa kanyang kabuuan.

Ang mga pang-gramatikong marka na 
nagpapahiwatig ng numero ay hindi kasama kapag 
ang mga salita ay ibinigay sa nag-iisang anyo o sa 
pang-maramihang anyo sa parehong wika.

Mga Pagpapaiksi (Abbreviation) at Simbolo

/
inihihiwalay ang mga kasing-kahulugan mula  
sa pangunahing salita

Paalala
nagbibigay ng komentaryo tungkol sa kahulugan 
ng isang salita

To streamline the dictionary and facilitate its use,  
the following rules have been adopted :

Entries are arranged in strict alphabetical order.

Grammatical labels (for example in French, n.m., n.f.) 
refer to the terminology unit in its entirety.

Grammatical labels indicating number are not 
included when the terms are given in the singular  
or plural form in both languages.

Abbreviations and Symbols

/
separates synonyms from the main entry term

Note
introduces a comment on the meaning of a term
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Word/Phrase Definition Salita/Parirala Kahulugan

Absence The time when an employee is 
scheduled to be at work, but is  
unable to attend.

Annual Salary The rate paid per year for a particular 
type of work or service rendered by  
an employee.

Ask Questions A process used to clarify or request 
additional information on a particular 
subject.

Attendance The diligent effort a person puts  
into his or her work, characterized 
mainly by a continued presence  
and carefulness in executing his  
or her tasks.

Benefit A form of payment that may be made 
to a person under the terms of a 
pension plan, a collective agreement, 
an insurance contract or any other 
similar contract.

Pagliban Ang panahon kung kailan ang isang 
empleyado ay nakaiskedyul na 
magtrabaho pero hindi makapunta.

Taunang Suweldo Ang kita na ibinabayad bawat taon 
para sa isang partikular na uri ng 
trabaho o serbisyo na ginawa ng 
isang empleyado.

Magtanong Isang proseso na ginagamit upang 
magpaliwanag o humiling ng 
karagdagang impormasyon tungkol  
sa isang partikular na paksa.

Attendance Ang masigasig na pagsisikap ng isang 
tao sa kanyang trabaho, at ito’y 
pangunahing nakikila sa patuloy na 
pag - report sa trabaho at maingat  
na pagganap ng kanyang gawain.

Benepisyo Isang uri ng kabayaran na maaaring 
ibigay sa isang tauhan sa ilalim ng 
mga tadhana ng isang pension plan, 
isang collective agreement, kontrata 
sa insurance o ng ibang kaparis na 
kontrata.
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Word/Phrase Definition Salita/Parirala Kahulugan

Call In A company-established procedure 
in which an employee contacts the 
appropriate person in case of absence 
for a scheduled shift.

Coaching A structured, systematic process that 
helps a person achieve personal and 
professional growth.

Code of Ethics A document outlining the mission and 
values of the business or organization, 
how employees are supposed to 
approach problems, the ethical 
principles based on the organization’s 
core values and the standards to  
which employees will be held.

Conduct The manner in which one behaves.

Culture / 
Corporate Culture

The attitudes, beliefs and values  
that are a part of a business  
and its operation.

Tumawag Isang patakarang itinatag ng 
kompanya kung saan kinokontak ng 
isang empleyado ang angkop na tao 
kung hindi siya papasok para sa isang 
nakaiskedyul na shift.

Pagtuturo Isang may istruktura at sistematikong 
paraan na tumutulong sa isang tao na 
makamit ang personal at propesyonal 
na pag - asenso.

Kodigo ng Etika Isang dokumento na binabalangkas 
ang misyon at mga pinapahalagahan 
ng negosyo o organisasyon, kung 
paano dapat harapin ng mga 
empleyado ang mga problema, 
ang mga prinsipyo ng etika na 
nakabatay sa pangunahing mga 
pinapahalagahan ng organisasyon at 
ang mga pamantayan kung saan ang 
mga empleyado ay susukatin.

Pagkilos Ang paraan ng pagkilos ng isang tao.

Kultura / 
Korporasyon 
kultura 

Ang pag - iisip, paniniwala at mga 
minamahalaga na bahagi ng isang 
negosyo at ng pamamalakad nito.
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Department A cost centre, operating unit, or 
functional area, depending on the 
organization’s structure.

Documentation A collection of texts or information on 
a given subject.

Down Time Non - productive time for machinery 
and equipment caused by 
unfavourable business conditions, 
maintenance requirements, labour 
disputes, retooling or similar 
occurrences.

Dress Code A predetermined style or type of 
clothing or uniform that must be worn.

Employee An individual who performs services 
or works for an employer for wages or 
salary.

Salita/Parirala Kahulugan

Departamento Isang cost centre, operating unit  
o functional area, depende sa 
istruktura ng organisasyon.

Dokumentasyon Isang koleksyon ng mga teksto o 
impormasyon tungkol sa isang paksa.

Down time Ang panahon ng walang - produksyon 
para sa makinarya at equipment dulot 
ng mga hindi magandang kondisyon 
sa negosyo.

Dress Code Isang napagpasiyahang uri o tipo ng 
kasuotan o uniporme na dapat isuot.

Empleyado Isang taong nagbibigay ng serbisyo o 
nagtatrabaho para sa isang tagapag 
- empleyo para makakuha ng sahod o 
suweldo.
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Employee 
Involvement

A practice within an organization 
whereby employees regularly 
participate in making decisions on 
the operation of their work areas, 
including making suggestions for 
improvement planning, goal setting 
and monitoring performance.

Employee  
Referral  
Program

A company-specific program designed 
to provide incentives to employees 
who refer qualified applicants  to the 
organization for employment.

Feedback A process in which ideas take shape as 
a result of exchanges rather than  
of simple one - way transmission.

Hourly Wage The price paid per hour for a particular 
type of work or service rendered by an 
employee.

Salita/Parirala Kahulugan

Pagsali ng 
Empleyado

Isang kaugalian sa loob ng isang 
organisasyon kung saan regular na 
sumasali ang mga empleyado sa 
pagdesisyon tungkol sa 
pagpapalakad ng ibang lugar ng 
trabaho, kasama ang pagbigay ng 
mga mungkahi upang pahusayin ang 
pagpaplano, pagtakda ng layunin at 
pagsubaybay sa performance.

Employee  
Referral  
Program 

Isang partikular na programa 
ng kompanya na ginawa upang 
magbigay ng mga bonus sa mga 
empleyado na nagrererekomenda 
sa mga kwalipikadong aplikante sa 
organisasyon para sa trabaho.

Feedback Isang proseso kung saan nalilikha 
ang mga ideya bilang resulta ng mga 
pabalik - balik na pag - uusap sa halip 
na simpleng pagsabi nang walang 
usapan.

De - oras na 
bayad

Ang presyo na ibinabayad bawat 
oras para sa isang partikular na uri 
ng trabaho o serbisyo na ginawa ng 
isang employee.
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Human Resources Ang bahagi ng organisasyon na may 
responsibilidad sa paghanap at pag 
- hire ng mga tauhan, pag - track 
ng aplikante, skills development, at 
pag - track at pagsunod sa mga may 
kinalamang regulasyon ng gobyerno.

Panayam Isang maayos na sesyon ng mga 
tanong buhat sa tagapag - empleyo 
sa mga nasa labas o nasa loob 
na aplikante upang malaman ang 
kanilang pagiging angkop sa loob  
ng organisasyon.

Job Description Isang dokumento na naglalarawan 
ng trabaho gamit ang mga resulta 
na dapat makamtan, ang mga 
pangunahing aktibidad na dapat 
gawin, at ang mga hinihingi at  
mga kondisyon ng trabaho.

Job offer Isang aksyon na ginawa upang 
magbigay ng trabaho sa isang  
tao para sa isang hindi tiyak o 
tinutukoy na panahon.

Human Resources A part of an organization that is 
responsible for personnel sourcing 
and hiring, applicant tracking, 
skills development, and tracking 
and compliance with associated 
government regulations.

Interview A structured session of questions 
posed by the employer to external 
or internal applicants in order to 
determine their suitability for a 
position within the organization.

Job Description A document that describes work in 
terms of the results to be achieved,  
the key activities to be carried out, 
and the demands and conditions of 
the work.

Job Offer An action taken to give employment 
to a person for an indeterminate or 
specified period.

Salita/Parirala Kahulugan
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Leave of Absence Pahintulot na mag - absent sa 
trabaho.

Operator ng Linya Ang empleyado na gumagamit 
ng kagamitan para makatulong 
sa pagma-manufacture, pagpa-
package, at iba pang mga hakbang 
sa produksyon.

Line Worker Isang empleyado na nagtatrabaho  
sa assembly line.

Pamamahala Isang set ng mga aktibidad ng 
pagpaplano at pagtratrabaho 
para makamit o matapos ang mga 
ipinahayag na layunin, mga hangarin 
at mga misyon ng isang grupo, 
organisasyon, institusyon o sistema.

Layunin Isang malinaw na pagsabi ng mga 
makakamit at masusukat na resulta  
na nagsusuporta sa misyon at 
utos ng organisasyon.

Oryentasyon Isang plinanong introduksyon ng 
mga bagong empleyado sa kanilang 
trabaho at sa organisasyon.

Leave of Absence Approval to be absent from work.

Line Operator An employee who uses equipment to 
assist with manufacturing, packaging 
and other steps along a production 
line.

Line Worker An employee who works on an 
assembly line.

Management A set of activities that involves 
planning and working toward the 
accomplishment or completion of 
stated goals, objectives and missions 
of a group, organization, institution  
or system.

Objective A concise articulation of achievable 
and measurable results that support 
the organization’s mission and 
mandate.

Orientation A planned introduction of new 
employees to their jobs and  
the organization.

Salita/Parirala Kahulugan
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Pagtaas ng 
Suweldo 
Pagdagdag  
sa Suweldo 

Pagtaas sa de - oras na rate o 
taunang suweldo.

Pagtasa ng 
Performance

Isang proseso kung saan ang trabaho 
ng isang empleyado ay inaseso 
alinsunod sa mga takdang inaasahan 
o mga pamantayan ng performance.

Mga Tauhan Ang mga tao na nagtatrabaho sa 
isang organisasyon.

Mga Patakaran Ang opisyal na mga pahayag ng 
kompanya na naglalarawan ng mga 
ninanais, mga layunin, mga hangarin, 
at mga tinatanggap na trabaho at 
mga pamantayan ng pagkilos ng 
isang organisasyon sa pagtupad  
ng mga tiyak na layunin.

Mga Pamamaraan Mga tagubilin na nagsasabi 
kung paano isasagawa ang mga 
ispesipikong aktibidad sa trabaho  
o mga inisyatibo sa programa.

Pay Increase / 
Pay Increment 

An increase in hourly rate or annual 
salary.

Performance 
Evaluation

A process by which an employee’s 
work is assessed according to 
set expectations or performance 
standards.

Personnel People that are employed in an 
organization.

Policies The official set of company statements 
that describe the intentions, goals, 
actions, and acceptable work and 
conduct standards of an organization 
in accomplishing specified objectives.

Procedures Guidelines that outline how specific 
work activities or program initiatives 
are to be conducted.

Salita/Parirala Kahulugan
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Progresibong 
Disiplina

Isang pamamaraan para sa mga 
kaso kung saan sinasabing ang mga 
empleyado ay kumilos sa paraang 
inaasahang mauuwi sa pagsuspindi,  
o sa mga grabeng kaso, dismissal.

Promotion Isang pagbabago ng posisyon na  
may kasamang pagtanggap ng  
mga karagdagang responsibilidad  
o karagdagang awtoridad.

Manager ng 
Kalidad

Isang empleyado na responsable 
sa pagtiyak na naaabot ng mga 
produktong pagkain ang mga 
pamantayan sa kaligtasan.

Recruiting Ang paghanap at paghikayat sa  
mga maaaring maging empleyado 
upang sila’y mag - aplay para sa  
mga trabaho sa organisasyon.

Referral Ang pagpapakilala ng isang posibleng 
kwalipikadong kandidato, na 
mahahanap sa imbentaryo, para  
sa mga bakanteng posisyon.

Progressive 
Discipline

A procedure for dealing with instances 
in which employees are alleged to 
have been involved in behaviour 
that might be expected to result 
in suspension or, in extreme cases, 
dismissal.

Promotion A change of position that involves the 
assumption of greater responsibilities 
or a movement up the ladder of 
authority.

Quality Manager Employee that is responsible for 
ensuring that food products meet 
safety standards.

Recruiting The act of searching for and inducing 
prospective employees to apply for 
jobs in the organization.

Referral The presentation of a possibly 
qualified candidate, identified 
through an inventory, for 
consideration for vacancies.

Salita/Parirala Kahulugan
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Responsibilidad Isang tungkulin na kailangan gawin  
ng isang tao bilang bahagi ng  
isang trabaho, tungkulin o legal  
na obligasyon.

Sekswal na 
Panliligalig

Anumang ugali, puna, kilos o kontak 
na sekswal, isang - beses man lamang 
o ilang mga patuloy na insidente; (a) 
na maaring makatwirang maasahang 
magdulot ng sala o paghiya sa 
sinumang empleyado; o (b) maaring 
makatwirang isipin ng isang 
empleyado na naglalagay ng  
sekswal na kondisyon sa 
pagtratrabaho o sa oportunidad  
para sa training o promotion.

Sick Leave Leave na pinahihintulutan dahil  
may sakit.

Supervisor / 
manager

Isang tao na namamahala sa lugar  
ng trabaho o na may awtoridad sa 
isang manggagawa.

Responsibility The opportunity or ability to act 
independently and make decisions 
without authorization.

Sexual 
Harassment

Any conduct, comment, gesture 
or contact of a sexual nature, 
whether on a one - time basis or in 
a continuous series of incidents; (a) 
that might reasonably be expected to 
cause offence or humiliation to any 
employee; or (b) that the employee 
might reasonably perceive as placing 
a condition of a sexual nature on 
employment or on an opportunity  
for training or promotion.

Sick Leave Leave allowed for absence because  
of illness.

Supervisor / 
Manager

A person who has charge of a 
workplace or authority over a worker.

Salita/Parirala Kahulugan
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Pangkat Isang grupo ng tao na nagtutulungan 
para makamit ang mga 
magkakaparehong layunin habang 
kinikilala ang mga indibidwal na 
pagkakaiba.

Pagtutulungan ng 
Pangkat

Isang kooperasyon o pinagsamang 
pagsisikap sa bahagi ng grupo ng 
mga indibidwal na sama-samang 
kumikilos bilang isang pangkat o para 
sa interes ng iisang layunin.

Pagtapos ng 
Pagtratrabaho 

Kusang - loob na pagpapasiya 
ng empleyado na mag - resign sa 
organisasyon O KAYA isang desisyon 
ng tagapag - empleyo na tapusin ang 
relasyon ng pagtratrabaho.

Time Off Panahon kung kailan hindi kailangan 
magtrabaho ng empleyado.

Training Ang paraan ng pagbigay ng 
kaalaman at skills.

Team A group of people working together 
toward common goals while 
recognizing individual differences.

Teamwork A cooperative or coordinated effort 
on the part of a group of individuals 
acting together as a team or in the 
interests of a common cause.

Termination of 
Employment

A voluntary decision on the part 
of the employee to resign from the 
organization OR a decision made 
by the employer to end the working 
relationship.

Time Off A time period when an employee is 
not required to work.

Training The process by which knowledge  
and skills are imparted.

Salita/Parirala Kahulugan
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Human Resource & Employment

Bakasyon / 
Vacation Leave

Ang leave kung kailan ligtas ang mga 
empleyado sa mga obligasyon sa 
trabaho nang hindi nawawalan ng 
anumang benepisyo o pribilehiyo  
ng trabaho, at karaniwan nang  
may bayad.

Pahayag ng 
Pananaw

Isang pahayag na nagsasabi kung 
ano ang mithiin ng kompanya. 
 
Paunawa : Ang pahayag ng pananaw 
ay nagbibigay - diin sa kinabukasan. 
Ito ay nagbibigay - inspirasyon, 
walang hanggan at nagbibigay 
ng malinaw na kriterya para sa 
pagpapasiya.

Vacation / 
Vacation Leave

Leave during which employees are 
relieved of job obligations without 
loss of any benefit or privilege of 
employment, and usually with pay.

Vision Statement A statement that outlines what a 
company wants to be. 
 
Note : A vision statement focuses on 
tomorrow. It is inspirational, timeless 
and provides clear decision - making 
criteria.
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Achievement A thing is done successfully with 
effort, skill, or courage.

Acronym A word formed from the initial letter or 
letters of each of the successive parts 
or major parts of a compound term. 
For example, HACCP (which stands 
for Hazard Analysis and Critical 
Control Points).

Active Listening A type of listening and responding 
that focuses the attention on the 
speaker.

Adaptability Flexibility in handling change.

Aggressive Ready or likely to forcefully express 
your needs, wants, and opinions and 
don't value other poeple. 

Salita/Parirala Kahulugan

Nakamit Isang bagay na matagumpay na 
nagawa sa pamamagitan  
ng pagsisikap, kasanayan,  
o lakas ng loob.

Acronym Isang salita na binuo mula sa 
unang letra o mga letra ng bawat 
magkakasunod na bahagi o mga 
pangunahing bahagi ng dalawa o 
higit pang mga salita. Halimbawa, 
HACCP (na ang ibig sabihin ay 
Hazard Analysis and Critical  
Control Points).

Aktibong pakikinig Isang paraan ng pakikinig at 
pagtugon na nagtutuon ng  
pansin sa nagsasalita.

Kakayahang 
Makibagay

Kakayahang makibagay sa 
pagbabago.

Agresibo Handa o malamang na ipilit 
na ipahayag ang iyong mga 
pangangailangan, kagustuhan, at 
opinyon at hindi pinahahalagahan 
ang sa ibang tao. 
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Pagsusuri Kakayahan na mapag-ugnay-ugnay 
ang mga detalye ng impormasyon 
para malaman ang kahulugan at 
layunin nito.

Nababalisa Nakakaranas ng pag-aalala, 
hindi mapalagay, o ninenerbiyos, 
karaniwan nang dahil sa isang  
bagay na malapit nang mangyari  
o isang bagay na hindi sigurado  
ang kalalabasan.

Mga Hinahangad Isang pag-asa o ambisyon na 
makamit ang isang bagay.

May pagtitiwala Ang may pagtitiwala na damdamin 
ay kapag malinaw mong 
ipinapahayag ang iyong mga 
pangangailangan, kagustuhan, at 
opinyon sa isang paraan na mabait 
at nagbibigay-respeto sa ibang tao. 

Pagiging may 
pagtitiwala

Ang kakayahan na epektibo at 
positibong maipahayag ang ating 
mga nararamdaman at ang ating 
sarili sa pangkalahatan.

Analysis Being able to connect items of 
information to figure out its meaning 
and purpose.

Anxious Experiencing worry, unease, or 
nervousness, typically about an 
imminent event or something with an 
uncertain outcome.

Aspirations A hope or ambition of achieving 
something.

Assertive Assertive behaviour is when you 
clearly express your needs, wants 
and opinions in a way that is kind 
and respectful to others. 

Assertiveness The ability to effectively and 
constructively express our feelings 
and ourselves in general.
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Saloobin Ang saloobin ay tumutukoy sa mga 
emosyon, paniniwala, at mga pag-
uugali tungkol sa isang partikular  
na bagay, tao, o pangyayari.

Madla Ang mga taong nakikinig sa, 
nagbabasa ng, o nanonood sa  
isang bagay.

Mga Pagkiling Ang pinakakaraniwang uri ng 
pagkiling sa lugar ng trabaho ay 
hindi direktang naipapahayag 
kundi naipapahiwatig lamang, o 
hindi namamalayang nagagawa. 
Nangyayari ito nang hindi 
nahahalata, o hindi namamalayang 
nagtatangi na pala, at nakakaapekto 
sa ating mga desisyon sa paraang 
hindi natin masyadong nalalaman. 

Pagbuo ng mga 
koneksiyon

Pangangalaga ng mahahalagang 
relasyon.

Checklist Listahan ng mga bagay na 
kinakailangan, mga bagay na 
kailangang gawin, o ang mga bagay 
na dapat isaalang-alang, ginagamit 
bilang paalala.

Attitude An attitude refers to a set of emotions, 
beliefs, and behaviours toward a 
particular object, person, thing or 
event.

Audience The people who listen to, read or 
watch something.

Biases The most common type of bias in the 
workplace is implicit, or unconscious. 
It operates at a level below more 
obvious, conscious prejudice, and 
affects our decisions in a much more 
subtle way.

Building Bonds Nurturing instrumental relationships.

Checklist A list of items required, things to be 
done, or points to be considered, 
used as a reminder.

Salita/Parirala Kahulugan
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Pagtuturo 
(Coaching)

Isang proseso na naglalayong 
pahusayin ang performance at 
nagtutuon ng pansin sa 'dito at 
ngayon' kaysa sa mga bagay na 
matagal nang nangyari o kaya'y 
hindi pa nangyayari.

Pakikipagtulungan Ang iyong kakayahan na makatulong 
at masuportahan ang iba para 
makamit ang iisang layunin.

Pakikipagtulungan 
at kooperasyon

Paggawa kasama ng iba tungo sa 
parehong mga layunin.

Obligasyon Itinutugma ang iyong mga layunin sa 
layunin ng grupo o organisasyon.

Komunikasyon Ang iyong kakayahan na 
makatanggap, maunawaan, 
isaalang-alang, at maibahagi 
ang impormasyon at mga ideya 
sa pamamagitan ng pagsasalita, 
pakikinig, at pakikipag-ugnayan  
sa ibang tao.

Komunikasyon Pakikinig nang bukas at 
pagpapadala ng nakakakumbinsing 
mga mensahe.

Coaching A process that aims to improve 
performance and focuses on the 'here 
and now' rather than on the distant 
past or future.

Collaboration Your ability to contribute and support 
others to achieve a common goal.

Collaboration & 
Cooperation

Working with others toward shared 
goals.

Commitment Aligning with goals of the group or 
organization.

Communication Your ability to receive, understand, 
consider, and share information and 
ideas through speaking, listening, 
and interacting with others.

Communication Listening openly and sending 
convincing messages.
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Istilo ng 
komunikasyon

Ang uri ng berbal o nasusulat na 
paraan ng pakikipag-ugnayan sa 
pagitan ng mga tao sa lipunan.

Kakayahan Ito ang paglalarawan ng 
mga katangian at kalidad na 
kinakailangang mayroon ang isang 
tao para matagumpay na magawa 
ang isang trabaho.

Pagharap sa hindi 
pagkakaunawaan

Pakikipag-ayos at paglutas ng  
hindi pagkakasunduan.

Kontroladong 
dokumento

Isang reperensiyang dokumento, na 
sa buong haba ng buhay nito ay 
maaaring repasuhin, baguhin, at 
ipamahagi nang ilang beses.

Magalang Pagiging magalang, o paggawi  
nang makonsiderasyon.

Pagiging 
malikhain at 
makabago

Ang iyong kakayahan na makaisip, 
makagawa, maipahayag, mahikayat, 
at magamit ang mga ideya sa isang 
bago o hindi inaasahang paraan, o 
hamunin ang mga umiiral na mga 
pamamaraan at nakagawian.

Communication 
Style

The type of verbal or written 
interaction between people in a 
society.

Competence Are descriptions of the characteristics 
and qualities that a person needs to 
possess to perform a job successfully.

Conflict 
Management

Negotiating and resolving 
disagreements.

Controlled 
Document

A reference document, which through 
the course of its lifecycle may be 
reviewed, modified and distributed 
several times.

Courteous Being polite respectful, or considerate 
in manner.

Creativity and 
Innovation

Your ability to imagine, develop, 
express, encourage, and apply ideas 
in ways that are novel, unexpected, 
or challenge existing methods and 
norms.

Salita/Parirala Kahulugan
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Masusing pag-
iisip

Ang kakayahan na mapag-aralan 
o masuri ang isang sitwasyon o 
isyu upang makarating sa isang 
pagtatasa o desisyon.

Pagiging umaasa 
sa iba

Sobrang umaasa sa ibang tao; 
iniiwasan ng mga taong may 
pag-uugaling umaasa sa iba 
ang paggawa ng mahahalagang 
desisyon sa kanilang sarili, kahit na 
mayroon silang mga kasanayan at 
kaalaman na kailangan nila para 
makagawa ng mahusay na desisyon.

Pag-unlad Ang proseso ng pagpapa-unlad 
o pagiging isang bagay na 
pinasusulong.

Digital Ang iyong kakayahang gumamit ng 
digital na teknolohiya at mga tool 
para makahanap, mapamahalaan, 
mailapat, gumawa, at mamahagi ng 
impormasyon at nilalaman.

Critical Thinking Ability to analyze or evaluate a 
situation or issue to come to an 
assessment or judgement.

Dependence Over reliant on other people; people 
who show dependent behaviour avoid 
making important decisions on their 
own, even when they have the skills 
and knowledge they need to make a 
good decision.

Development The process of developing or being 
developed.

Digital Your ability to use digital technology 
and tools to find, manage, apply, 
create and share information and 
content.
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Masipag Isang di-nagbabago, masigasig, 
at masiglang pagsisikap: maingat 
at masusing pagtatrabaho at 
pagsasagawa para makumpleto  
ang isang gawain.

Mga Pagkakaiba Sa lugar ng trabaho, ang 
pagkakaroon ng mga pagkakaiba 
ay nangangahulugang pagtanggap 
ng mga tauhan na maaaring 
nagkakaiba-iba sa isa't isa at hindi 
lahat pare-pareho ang pinagmulan. 
Ang mga pagkakaiba ay maaaring 
dahil sa bansang pinanggalingan, 
pisikal na hitsura, relihiyon, 
edukasyon, edad, kasarian, o 
seksuwal na oryentasyon.

Paggamit ng 
Dokumento

Pagbabasa ng mga talahanayan 
(table), graph, listahan, blueprint, 
mga pagguguhit, simbolo, etiketa.

Pagiging epektibo Ang antas kung saan ang isang 
bagay ay matagumpay sa paggawa 
ng ninanais na resulta; tagumpay.

Kahusayan Isang aksiyon na idinisenyo na 
makamit kahit kakaunti ang mga 
pinagkukunan.

Diligent A steady, earnest, and energetic 
effort: devoted and painstaking work 
and application to accomplish an 
undertaking.

Diversity In a workplace, diversity means 
employing people who may be 
different from each other and who 
do not all come from the same 
background. The differences may 
be those of national origin, physical 
appearance, religion, education, age, 
gender or sexual orientation.

Document Use Reading tables, graphs, lists, 
blueprints, drawings, signs, labels.

Effectiveness The degree to which something is 
successful in producing the desired 
result; success.

Efficiency An action designed to be achieved 
with a minimum amount of resources.

Salita/Parirala Kahulugan
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Emosyonal na 
kamalayan

Pagkilala ng mga emosyon at ng 
mga epekto nito.

Emosyonal na 
katalinuhan

Kung gaano kagaling na natutukoy 
at nahaharap ng isang tao ang 
kanyang sariling mga emosyon. 
Gayundin, kung gaano kagaling na 
natutukoy at nahaharap ng isang tao 
ang mga emosyon ng ibang tao.

Emosyonal na 
kamalayan ng 
sarili

Ang kakayahang makilala at 
maunawaan ang mga sariling 
emosyon.

Empatiya Ang kakayahan na malaman 
at maintindihan ang mga 
nararamdaman ng iba.

Masigla Ang pagkakaroon o pagpapakita ng 
matindi at nasasabik na kasiyahan, 
interes, o pagpayag.

Emotional 
Awareness

Recognizing one's emotions and their 
effects.

Emotional 
Intelligence

How well a person can identify and 
handle their own emotions. Also, 
how well a person can identify and 
manage other people's emotions.

Emotional Self-
Awareness

The ability to recognize and 
understand one's emotions.

Empathy The ability to be aware of and 
understand how others feel.

Enthusiastic Having or showing intense and eager 
enjoyment, interest or approval.
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Mahahalagang 
Kasanayan

Ang mga kasanayang kailangan 
para makapagtrabaho, matuto, at 
mabuhay. Nagbibigay ang mga 
ito ng pundasyon para matutuhan 
ang lahat ng iba pang kasanayan 
at nagpapangyari sa mga tao na 
humusay sa kanilang trabaho at 
makibagay sa mga pagbabago  
sa lugar ng trabaho.

Etika (Ethics) Mga moral na prinsipyo na 
gumagabay sa pag-uugali ng tao o 
sa pagsasagawa ng aktibidad.

Pagsusuri Ang kakayahan na masabi kung 
totoo ang mga pahayag o ang 
pinagmulan ng impormasyon.

Pagsasagawa Ang pagsasagawa o 
pagsasakatuparan ng isang  
plano, kautusan, o pamamaraan  
ng pagkilos.

Dalubhasang 
payo

Payo na ibinigay ng isang tao na 
lubos na nakapag-aral sa isang 
paksa o kaya'y lubos na may 
kasanayan sa isang partikular  
na trabaho.

Essential Skills The skills needed for work, learning 
and life. They provide the foundation 
for learning all other skills and enable 
people to evolve with their jobs and 
adapt to workplace change.

Ethics Moral principles that govern a 
person's behaviour or the conducting 
of an activity.

Evaluation Being able to judge the credibility 
of statements or the source of the 
information.

Execution The carrying out or putting into effect 
of a plan, order or course of action.

Expert Advice Advice given by someone who has 
studied a subject thoroughly or who 
is very skilled at a particular job.
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Pagpapaliwanag Ang kakayahang makapagbigay ng 
impormasyon para ito ay maging 
mas malinaw at naiintindihan, na 
naaalala na isaalang-alang ang 
iyong madla.

Pagkabigo Kawalan ng tagumpay.

Kakayahang 
makibagay

Ang kakayahan na makibagay at 
magbago ng ating mga damdamin, 
pag-iisip, at pag-uugali sa mga 
bagong sitwasyon at kondisyon.

Form Naka-print o naka-type na 
dokumento na may mga blangkong 
espasyo para sa paglalagay ng 
impormasyon.

Pagiging pormal Kung papaano ginagamit ng 
lipunan ang mga pahiwatig para 
matukoy ang katayuan, ranggo, at 
kapangyarihan sa isang kultura.

Kalimitan Ang sukat kung gaano kalimit 
nangyayari ang isang bagay o 
nauulit sa loob ng isang panahon.

Explanation Being able to communicate 
information so it is clearer and more 
understandable, remembering to 
consider your audience.

Failure Lack of success.

Flexibility The ability to adapt and adjust our 
feelings, thinking and behavior to new 
situations and conditions.

Form Printed or typed document with blank 
spaces for insertion of information.

Formality How a society uses cues to define 
status, rank and power in a culture.

Frequency The rate at which something occurs 
or is repeated over a period of time.
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Pasasalamat Ang kalidad ng pagpapasalamat; 
pagiging handa na maipakita ang 
pagpapahalaga at maibalik ang 
kabaitan.

Katatagan ng 
loob

Kapag mayroon kang layunin 
at isinakatuparan mo ang iyong 
plano para maabot ito nang may 
kasiglahan at nalampasan mo ang 
lahat ng mga hadlang na kinaharap 
mo para makamit ito.

Kaisipan na 
nakapokus sa 
paglago

Sa kaisipang nakapokus sa 
paglago, naniniwala ang mga tao 
na ang kanilang pangunahing mga 
kakayahan ay maaaring malinang sa 
pamamagitan ng pagiging dedikado 
at kasipagan.

Gabay Pagbibigay ng direksiyon o 
pagkakaroon ng impluwensiya  
sa kurso ng pagkilos ng isang  
tao o isang bagay.

Mga nakagawian Isang rutina o kaugalian na regular 
na iniuulit at minsan ay ginagawa 
nang hindi namamalayan.

Gratitude The quality of being thankful; 
readiness to show appreciation for 
and to return kindness.

Grit When you have a goal and you put 
your plan to reach it with enthusiasm 
and you defeat all obstacles you face 
to realize it.

Growth Mindset In a growth mindest, people believe 
that their most basic abilities can be 
developed through dedication and 
hard work.

Guide Direct or have an influence on the 
course of action of someone or 
something.

Habits A routine or behaviour that is 
repeated regularly and sometimes 
subconsciously.
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Kaligayahan Ang kakayahang makadama ng 
pagkakontento sa ating sarili, sa iba, 
at sa buhay sa pangkalahatan.

Pagdinig Isang pisikal na proseso, na kung 
saan pumapasok ang tunog sa 
tainga at ang mga mensahe ay 
dinadala sa utak.

Pagkontrol ng 
pagkilos na 
gustong gawin

Ang kakayahan na epektibo at 
positibong kontrolin ang mga 
emosyon.

Inklusyon 
(Inclusion)

Ang nagagawa ng isang kapaligiran 
ng trabaho na kung saan ang lahat 
ng indibidwal ay tinatrato nang 
pantay-pantay at nirerespeto, may 
magkakaparehong pagkakataon sa 
mga oportunidad at mga bagay na 
magagamit, at maaaring lubos na 
makapag-ambag sa tagumpay ng 
organisasyon.

Kalayaan Ang kakayahan na maging 
independiyente at hindi umaasa sa 
iba sa emosyonal na paraan.

Happiness The ability to feel content with 
ourselves, others and life in general.

Hearing A physical process, in which sound 
enters the eardrum and messages are 
passed to the brain.

Impulse Control The ability to effectively and 
constructively control emotions.

Inclusion The achievement of a work 
environment in which all individuals 
are treated fairly and respectfully, 
have equal access to opportunities 
and resources, and can contribute 
fully to the organization's success.

Independence The ability to be self-reliant and free 
of emotional dependency on others.
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Impluwensiya Ang kakayahan na magkaroon ng 
epekto sa katangian, pag-unlad, 
o pag-uugali ng isang tao o isang 
bagay, o ang epekto mismo.

Sariling-kusa Pagiging handang kumilos batay  
sa mga pagkakataon.

Panloob na Siklab Pagningasin ang iyong panloob 
na siklab, baguhin ang iyong mga 
kinatatakutan at gawing personal na 
kalakasan ang mga ito at mamuhay 
kaayon ng iyong mga pinili at 
kagustuhan.

Inobasyon Pagiging komportable sa 
makabagong mga ideya, 
pamamaraan, at bagong 
impormasyon.

Integridad Ang integridad ay ang pagkilos sa 
isang marangal na paraan, kahit na 
walang taong nakakakita ng iyong 
ginagawa.

Influence The capacity to have an effect on the 
character, development, or behaviour 
of someone or something, or the 
effect itself.

Initiative Readiness to act on opportunities.

Inner Spark Ignite your inner spark, convert fears 
into personal strengths and lead a life 
of your own choice and passions.

Innovation Being comfortable with novel ideas, 
aproaches, and new information.

Integrity Integrity is the act of behaving 
honourably, even when no one is 
watching.

Salita/Parirala Kahulugan
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Mga relasyon ng 
tao

Ang kakayahan na makapagtatag 
at mapanatili ang kasiya-siyang 
relasyon at mabuting pakikipag-
ugnayan sa iba.

Teknikal na 
pananalita 
(jargon)

Natatanging mga salita o 
pagpapahayag na ginagamit  
ng isang partikular na uri ng 
propesyon o grupo at mahirap  
itong maintindihan ng iba.

Pagiging pinuno Nagbibigay ng inspirasyon at gabay 
sa mga indibidwal at grupo.

Pakikinig Ang paggamit ng iyong pisikal 
na mga pandama para marinig 
at mapag-aralan ang binigkas 
(at paminsan-minsan ay hindi 
binibigkas) na mga mensahe.

Pagiging palaisip Ang proseso ng sadyang pagtutuon 
ng pansin sa mga karanasang 
kasalukuyang nagaganap nang 
walang panghuhusga, na nalilinang 
ng isang tao sa pamamagitan ng 
pagmumuni-muni (meditation) 
at sa pamamagitan ng iba pang 
pagsasanay.

Interpersonal 
Relationships

The ability to establish and maintain 
mutually satisfying relationships and 
relate well with others.

Jargon Special words or expressions that are 
used by a particular profession or 
group and are difficult for others to 
understand.

Leadership Inspiring and guiding individuals and 
groups.

Listening Using your physical senses to hear 
and analyze spoken (and sometimes 
unspoken) messages.

Mindfulness Process of purposely bringing one's 
attention to experiences occurring 
in the present moment without 
judgment, which one develops 
through the practice of meditation 
and through other training.

Salita/Parirala Kahulugan
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Pagganyak Mga emosyonal na kaugaliang 
gumagabay o nakakatulong sa 
pagkakamit ng mga layunin.

Kakayahang 
Makaintindi at 
Gumamit ng Math

Ang iyong kakayahang makahanap, 
maintindihan, gumamit, at mag-ulat 
ng matematikang impormasyon na 
ipinapahayag sa pamamagitan ng 
mga salita, numero, simbolo at mga 
graphic.

Ayon sa numero May kaugnayan sa o ipinapahayag 
bilang mga numero. Halimbawa, 
madaling maipakita ang 
impormasyon ng numero sa 
pamamagitan ng mga graph.

Pagiging positibo Ang kakayahan na manatiling 
positibo at may pag-asa sa buhay 
kahit na dumaranas ng kahirapan.

Walang kibo Ang walang-kibong pag-uugali 
ay kapag hindi mo ipinapahayag 
ang iyong mga pangangailangan, 
kagustuhan, at opinyon. Mas 
binibigyan mo ng prayoridad ang 
ibang tao kaysa sa iyong sarili. (Hindi 
ako ok, ikaw ay ok)

Motivation Emotional tendencies that guide or 
facilitate reaching goals.

Numeracy Your ability to find, understand, use, 
and report mathematical information 
presented through words, numbers, 
symbols and graphics.

Numerical Relating to or expressed as numbers. 
For example, numerical information 
can be displayed easily using graphs.

Optimism The ability to maintain a positive and 
hopeful attitude toward life even in 
the face of adversity.

Passive Passive behaviour is when you don't 
express your needs, wants, and 
opinions. You put other people before 
yourself. (I'm not ok, you're ok)

Salita/Parirala Kahulugan
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Pagtitiyaga Ang pagpupursige sa paggawa ng 
isang bagay kahit na mahirap ito o 
kahit maantala ang pagkakamit ng 
tagumpay.

Pagpupursige Ang kakayahang manatili sa 
paggawa ng isang bagay, at patuloy 
na pagsubok na gawin ito nang hindi 
kailanman sumusuko.

Paghikayat Ang pagkilos o katotohanan na 
hikayatin ang isang tao o nahihikayat 
na gawin o paniwalaan ang isang 
bagay.

Mga hindi 
makatwirang 
palagay 
(Prejudices)

Ay isang hindi makatwiran o hindi 
tamang saloobin (karaniwan nang 
negatibo) tungo sa isang indibidwal 
na tanging base lamang sa pagiging 
bahagi ng indibidwal na ito sa isang 
grupo ng lipunan.

Perseverance Peristance in doing something despite 
difficulty or delay in achieving 
success.

Persistence The ability to stick with something, 
and keep trying by never giving up.

Persuasion The action or fact of persuading 
someone or of being persuaded to do 
or believe something.

Prejudices Is an unjustified or incorrect 
attitude (usually negative) towards 
an indiviual based solely on the 
individual's membership of a social 
group.

Salita/Parirala Kahulugan
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Maagap 
na pagkilos 
(Proactive)

Kabilang sa maagap o proactive na 
pag-uugali ang maagang pagkilos sa 
isang panghinaharap na sitwasyon, 
kaysa sa basta na lang kumilos bilang 
reaksiyon sa isang pangyayaring 
naganap. Sa pananaw na ito, ang 
katangian ng pagiging maagap 
kumilos o ang pag-uugali ng maagap 
na pagkilos ng mga indibidwal ay 
tumutukoy sa umaasa, nakabatay 
sa pagbabago, at sinimulan sa sarili 
na pag-uugali sa mga sitwasyon na 
nangangailangan nito.

Paglutas ng 
problema

Ang kakayahan na epektibong 
malutas ang mga problema na 
pansarili at may kaugnayan sa iba. 

Pagbabasa Ang iyong kakayahan na 
makahanap, maintindihan, at 
gumamit ng impormasyon na 
ipinahayag sa pamamagitan ng mga 
salita, simbolo, at mga larawan.

Proactive Proactive behaviour involves acting 
in advance of a future situation, 
rather than just reacting. In this view, 
proactivity or proactive behaviour 
by individuals refers to anticipatory, 
change-oriented, and self-initiated 
behaviour in situations that call for it.

Problem Solving Your ability to identify, analyze, 
propose solutions, and make 
decisions. Problem solving helps you 
to address issues, monitor success, 
and learn from the experience.

Reading Your ability to find, understand, and 
use information presented through 
words, symbols, and images.
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Pagbabasa ng 
Teksto

Kakayahang maintindihan ang iba't 
ibang uri ng materyales tulad ng 
mga tala, liham, memo, manwal, 
espesipikasyon, aklat, report, at 
journal.

Rekord Isang piraso ng ebidensiya tungkol sa 
nakaraan, lalong-lalo na ang isang 
salaysay ng pagkilos o kaganapan 
na nakapreserba sa pamamagitan 
ng pagkakasulat (o iba pang 
permanenteng anyo).

Pagiging  
matatag

Ang kakayahang makabawi kaagad 
mula sa mga kahirapan.

Pagsasakatuparan 
ng sarili

Ang kakayahang makapagtakda 
ng mga personal na layunin at ang 
paghahangad na makamit ang mga 
ito para marating natin ang ating 
potensiyal.

Kamalayan  
ng sarili

Ang pagkilala sa sariling panlooban 
na sitwasyon, mga kagustuhan, 
pinagkukunan, at impresyon.

Reading Text Reading different types of material 
such as notes, letters, memos, 
manuals, specifications, books, 
reports and journals.

Record A piece of evidence about the past, 
especially an account of an act or 
occurrence kept in writing (or other 
permanent form).

Resilience The capacity to recover quickly from 
difficulties.

Self-Actualization The ability to set personal goals and 
the drive to achieve them in order to 
actualize our potential.

Self-Awareness Knowing one's internal states, 
preferences, resources and intuitions.
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Pakikidalamhati 
sa sarili

Sangkot dito ang pagiging mabait 
at maunawain sa ating sarili kapag 
tayo mismo ang nagdurusa, nabigo, 
o kaya'y may pakiramdam na may 
kulang, kaysa sa hindi pansinin 
ang sakit na nadarama natin o 
parusahan ang ating sarili sa 
pamamagitan ng pamimintas sa 
sarili.

Pagtitiwala  
sa sarili

Isang malakas na pakiramdam 
ng kahalagahan ng sarili at mga 
kakayahan.

Kontrol ng sarili Pinananatiling kontrolado ang mga 
emosyong nakakagambala at pati  
na rin ang mga pagkilos na  
gustong gawin.

Panghuhusga  
sa sarili

Sangkot dito kung paano tinatasa  
ng isang tao ang kanyang sarili.

Determinasyon  
sa sarili

Isang konsepto na tumutukoy 
sa kakayahan ng bawat tao 
na makagawa ng desisyon at 
mapamahalaan ang kanyang  
sariling buhay.

Self-Compassion Entails being warm and 
understanding toward ourselves when 
we suffer, fail, or feel inadequate, 
rather than ignoring our pain or 
punishing ourselves with self-
criticism.

Self-Confidence A strong sense of one's self-worth and 
capabilities.

Self-Control Keeping disruptive emotions and 
impulses in check.

Self-Criticism Involves how an individual evaluates 
oneself.

Self-
Determination

A concept that refers to each person's 
ability to make choices and manage 
their own life.
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Kabaitan sa sarili Sangkot dito ang pagkakaroon 
ng pakiramdam ng alagaan at 
paginhawahin ang sarili.

Kasanayan  
ng sarili

Pagkakaroon ng kamalayan sa 
iyong sariling mga emosyon at ang 
kakayahang maharap ang mga ito  
sa isang positibong paraan.

Pagpapahalaga 
sa sarili

Ang kakayahan na tumingin paloob 
sa sarili at tumpak na mapansin, 
maunawaan, at tanggapin ang  
ating sarili.

Pamamahala  
ng sarili

Pamamahala ng sariling panloob na 
mga pagkilos na gustong gawin at 
mga pinagkukunan.

Kasiyahan  
sa sarili

Natatagpuan sa pagtupad, 
pagkumpleto, at pagkakontento  
sa sarili.

Pakikipag-usap  
sa sarili

Tumutukoy sa patuloy na panloob  
na pakikipag-usap sa ating sarili,  
na siyang nakakaimpluwensiya sa 
kung paano tayo nakakaramdam  
at gumagawi.

Self-Kindness Involves generating feelings of care 
and comfort toward oneself.

Self-Mastery Awareness of your own emotions 
and the ability to handle them in a 
positive way.

Self-Regards The ability to look inward and 
accurately perceive, understand and 
accept ourselves.

Self-Regulation Managing one's internal impulses and 
resources.

Self-Satisfaction Found in fulfilling, accomplishing, 
and contentment with one's own.

Self-Talk Refers to the ongoing internal 
conversation with ourselves, which 
influences how we feel and behave.
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Grupo ng mga 
kasanayan 
(skillset)

Isang grupo ng mga kasanayan 
na maaaring magamit sa mga 
propesyonal na layunin.

Mga Kasanayang 
Panlipunan

Kakayahang makibagay at 
paghikayat ng kanais-nais  
na tugon mula sa iba.

Estratehiya Isang plano ng aksiyon na 
idinisenyo para makamit ang isang 
pangmatagalan o pangkalahatang 
tunguhin.

Kakayahang 
makayanan  
ang stress

Ang kakayahan na epektibo  
at positibong mapamahalaan  
ang mga emosyon.

Mga kasanayan 
sa pag-iisip

Ang kaalaman kung paano lutasin 
ang problema, gumawa ng desisyon, 
magplano at magsaayos ng mga 
gawain, maghanap ng impormasyon, 
at maayos na paggamit ng 
memorya.

Pag-unawa sa iba Nadarama ang mga damdamin 
at pananaw ng ibang tao, at ang 
pagkakaroon ng aktibong interes sa 
mga alalahanin nila.

Skillset A set of skills that can be applied to 
professional goals.

Social Skills Adaptness and inducing desirable 
responses in others.

Strategy A plan of action designed to achieve 
a long-term or overall aim.

Stress Tolerance The ability to effectively and 
constructively manage emotions.

Thinking Skills Knowing how to problem solve, make 
decisions, plan and organize tasks, 
find information and make good use 
of memory.

Understanding 
Others

Sensing others' feelings and 
perspectives, and taking active 
interest in their concerns.
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Kahalagahan Tumutukoy sa relatibong halaga 
na ibinibigay ng indibidwal para sa 
isang bagay, ideya, tao, atbp., na 
bahagi ng kanilang buhay. Ang mga 
damdaming ito ay natatangi  
sa indibidwal.

Pagsulat Ang iyong kakayahan na 
maipamahagi ang impormasyon sa 
pamamagitan ng nakasulat na mga 
salita, simbolo, at mga larawan.

Value Refers to the relative importance 
that an individual places on an item, 
idea, person, etc., that is part of their 
life. These feelings are unique to be 
individual.

Writing Your ability to share information using 
written words, symbols and images.



Word/Phrase Definition

Kalusugan at Kaligtasan

V
ie

tn
a

m
es

e
Fr

en
ch

Ta
g

a
lo

g
Sp

a
ni

sh
P

un
ja

b
i

C
hi

ne
se

R
us

si
a

n

Dictionary of Food & Beverage Processing Terms and Expressions  |  Food Processing Skills Canada©  39    

Salita/Parirala Kahulugan

Affected Person Persons who are not directly involved 
in the work requiring the hazardous 
energy control, but who are (or may 
be) located in the work area.

Area A definitely bounded piece of  
ground set aside for a specific  
use or purpose.

Authorized 
Person

A person who is qualified to engage in 
hazardous energy control because of 
knowledge, training, and experience 
and has been assigned to engage in 
such control.

Chemical A substance of specified atomic or 
molecular composition.

Note : Especially, any of those 
substances used in laboratory  
and industrial process.

Cleaning The removal of all foreign materials 
from a surface.

Customer An organization or person that 
receives a product.

Apektadong tao Isang tao na hindi direktang sangkot 
sa trabahong nangangailangan 
ng pagkontrol ng mapanganib na 
enerhiya, pero naroroon (o maaaring 
hindi naroroon) sa lugar ng trabaho.

Lugar Ang tiyak na laki ng piraso ng lupa 
na itinabi para sa isang kaukulang 
paggamit o layunin.

Awtorisadong 
Tao

Isang tao na kwalipikado na 
makibahagi sa pagkontrol ng 
mapanganib na enerhiya dahil 
sa kaalaman, pagsasanay, 
at karanasan at naitalaga na 
makibahagi sa naturang kontrol.

Chemical Isang substance na may itinatag na 
atomic o molecular composition. 
 
Paunawa : Lalo na, alinman sa 
substances na ginagamit sa proseso 
sa laboratoryo at industriya.

Paglinis Ang pagtanggal ng lahat ng mga 
bagay mula sa isang ibabaw.

Customer Isang samahan o tao na 
tumatanggap ng isang produkto.
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Salita/Parirala Kahulugan

Danger Zone Isang mapanganib na lugar.

Ang pag-alis ng 
enerhiya

Ang proseso na ginagamit para 
madiskonekta at maihiwalay 
ang isang sistema mula sa 
pinanggagalingan ng enerhiya  
para maiwasan ang paglalabas  
ng enerhiyang iyon.

Mga kondisyon 
sa trabaho na 
ligtas sa kuryente

Isang kalagayan na kung saan ang 
conductor o bahagi ng circuit na 
kinakailangang pagtrabahuhan o 
malapit doon ay nakadiskonekta 
mula sa mga bahaging may 
enerhiya, naka-lock/may tag 
alinsunod sa itinatag na mga 
pamantayan, sinubukan para 
masiguro na walang boltahe, at 
naka-ground kung napagpasiyahan 
na kinakailangan.

Emergency Isang hindi pangkaraniwang 
pangyayari na nangangailangan 
ng mabilis na aksyon, na lampas sa 
mga pangkaraniwang pamamaraan, 
upang mabawasan ang pinsala sa 
mga tao, ari - arian o sa paligid.

Danger Zone A dangerous area.

De-Energization A process that is used to disconnect 
and isolate a system from a source of 
energy in order to prevent the release 
of that energy.

Electrically Safe 
Work Condition

A state in which the conductor 
or circuit part to be worked on or 
near has been disconnected from 
energized parts, locked/tagged 
in accordance with established 
standards, tested to ensure the 
absence of voltage, and grounded if 
determined necessary.

Emergency An abnormal situation that requires 
prompt action, beyond normal 
procedures, in order to limit 
damage to persons, property or the 
environment.
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Salita/Parirala Kahulugan

Aparato na 
naghihiwalay ng 
enerhiya

Isang pangdiskonekta na switch, 
circuit breaker, valve na manwal na 
pinipihit, blind flange, o iba pang 
mga aparatong ginagamit para 
masiguro na ang power o enerhiya 
ay hindi dadaloy sa isang piraso  
ng makinarya o kagamitan.

Mga Ibabaw 
ng Lugar na 
Napapadikit sa 
Pagkain

Ang anumang ibabaw ng lugar na 
napapadikit sa pagkain, tulad ng 
mga kutsilyo, mesa, stockpot at  
mga sangkalan.

Kaligtasan ng 
Pagkain

Ang mga kondisyon at kaugalian na 
nagpapanatili sa kalidad ng pagkain 
para maiwasan ang kontaminasyon 
at mga sakit na nakukuha sa 
pagkain.

Programa ng 
Pagpapabuti 
ng Kaligtasan 
ng Pagkain 
(Food Safety 
Enhancement 
Program, FSEP)

Isang CFIA na programa na 
tinutukoy ang pinakamababang 
mga kinakailangan para sa 
isang epektibong sistema ng 
pamamahala ng kaligtasan ng 
pagkain base sa mga prinsipyo ng 
HACCP at hinihimok ang paggawa, 
pagpapatupad, at pagmamantini 
ng lahat ng mga nakarehistrong 
establisimyento, ngunit hindi kabilang 
ang mga nakarehistro sa pederal na 
mga establisimyento ng isdaan.

Energy Isolating 
Device

A disconnect switch, circuit breaker, 
manually operated valve, blind 
flange, or other device used to ensure 
that power or energy cannot flow to a 
piece of machinery or equipment.

Food Contact 
Surfaces

Any surface that touches food, such 
as knives, tables, stockpots and 
cutting boards.

Food Safety The conditions and practices that 
preserve the quality of food to prevent 
contamination and foodborne illnesses.

Food Safety 
Enhancement 
Program (FSEP)

A CFIA program that specifies 
the minimum requirements for an 
effective food safety management 
system based on HACCP principles 
and encourages its development, 
implementation and maintenance 
in all federally registered 
establishments, excluding federally 
registered fish establishments. 
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Salita/Parirala Kahulugan

Sakit na Dala ng 
Pagkain

Isang sakit na karaniwang 
nakakahawa o nakakalason, na  
dulot ng mga ahente na pumapasok 
sa katawan kapag kumakain.

Fork Lift Isang tanging dinisenyong pang - 
angat na device na karaniwang may 
dalawang pahalang na braso na 
maaaring ilagay sa ilalim ng bagay 
upang itaas at ilipat ito; dahil dito’y 
naiiwasan ang pagbubuhat ng  
mga tao.

Handling Area Ang lugar ng trabaho kung saan 
nangyayari ang pagtanggap, 
pag - handle at pag - inspeksyon, 
paghanda, pagproseso, pag 
- package, pagtago at / o pag - 
dispatch.

Mga Istasyon 
ng Hugasan ng 
Kamay

Isang nakatalaga at kumbinyenteng 
lugar kung saan may magagamit na 
sabon at tubig para sa paghuhugas 
ng kamay.

Hazard Isang maaaring pagmulan ng peligro.

Foodborne Illness A disease, usually either infectious or 
toxic in nature, caused by agents 
that enter the body through the 
ingestion of food.

Fork Lift A specially designed lifting device 
having usually two horizontally 
projecting arms that can be slipped 
under a load for raising and 
transporting, eliminating manual labour.

Handling Area A work area where receiving, 
handling and inspecting, preparing, 
processing, packaging, storing and / 
or dispatching occur.

Handwashing 
Stations

A dedicated, convenient location  
where both soap and water are 
available for handwashing.

Hazard A source of potential harm.



Word/Phrase Definition

Kalusugan at Kaligtasan

V
ie

tn
a

m
es

e
Fr

en
ch

Ta
g

a
lo

g
Sp

a
ni

sh
P

un
ja

b
i

C
hi

ne
se

R
us

si
a

n

Dictionary of Food & Beverage Processing Terms and Expressions  |  Food Processing Skills Canada©  43    

Salita/Parirala Kahulugan

Mapanganib na 
enerhiya

Anumang uri ng elektrikal na enerhiya 
na may pisikal na panganib sa isang 
indibidwal.

Hygiene Ang sistema o gawi ng mga prinsipyo 
o mga patakaran na ginawa upang 
itaguyod at panatilihin ang 
kalusugan at kalinisan.

Pinsala Ang pinsala sa katawan dahil sa 
tuwiran o hindi tuwirang resulta ng 
panlabas na puwersa, nang mayroon 
o walang tamà sa ibang mga bahagi 
ng katawan.

Pabulain ng 
sabon

Pabukain o pangyarihin na 
magkaroon ng puting tumpok  
ng mga bula ng sabon.

Hazardous 
Energy

Any form of electrical energy that 
poses a physical risk to an individual.

Hygiene The system or practice of principles  
or rules designed for promotion and 
maintenance of health and 
cleanliness.

Injury The damage inflicted on the body 
as the direct or indirect result of 
an external force, with or without 
disruption of structural continuity.

Lather Form or cause soap to form a frothy 
white mass of bubbles.



44    Diksiyonaryo ng Katawagan at Pananalita sa Pagproseso ng Pagkain at Inumin  |  Food Processing Skills Canada ©

Word/Phrase Definition

Health and Safety
V

ie
tn

a
m

es
e

Fr
en

ch
Ta

g
a

lo
g

Sp
a

ni
sh

P
un

ja
b

i
C

hi
ne

se
R

us
si

a
n

Salita/Parirala Kahulugan

Lock Out -  
Tag Out

Ang Lockout ay binibigyang-kahulugan 
sa pamantayan ng Canada, CSA Z460-
13 "Ang Pagkontrol ng Mapanganib na 
Enerhiya - Lockout at Iba Pang mga 
Pamamaraan" bilang ang "paglalagay 
ng lockout na aparato sa isang 
aparatong nagbubukod ng enerhiya 
alinsunod sa itinatag na pamamaraan". 
Ang lockout na aparato ay "isang 
mekanikal na pamamaraan ng pagla-
lock na gumagamit ng indibidwal na 
lock na may natatanging susi para 
mapanatiling ligtas ang aparatong 
nagbubukod ng enerhiya sa isang 
posisyon na kung saan pinipigilan 
nito ang pagkakaroon ng enerhiya sa 
makina, kagamitan, o proseso."

Pagmamantini Ang trabahong ginagawa para 
mapanatiling nasa ligtas na 
kondisyon sa pagpapatakbo ang 
makina o kagamitan, kabilang 
ang pagkakabit, pagkukumpuni, 
paglilinis, paglalagay ng langis, at 
pagtatanggal ng mga bagay na 
nakabara sa normal na pagdaloy  
ng materyal.

Lock Out -  
Tag Out

Lockout is defined in the Canadian 
standard CSA Z460-13 "Control of 
Hazardous Energy - Lockout and 
Other Methods" as the "placement 
of a lockout device on an energy-
isolating device in accordance with 
an established procedure." A lockout 
device is "a mechanical means of 
locking that uses and individually 
keyed lock to secure an energy-
isolating device in a position that 
prevents energization of a machine, 
equipment, or a process."

Maintenance Work performed to keep machinery 
or equipment in a safe operating 
condition, including installing, 
repairing, cleaning, lubricating and 
the clearing of obstructions to the 
normal flow of material.

Salita/Parirala Kahulugan
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Medic-Alert  
na Tag

Isang pulseras, kuwintas, o iba 
pang tag para sa medikal na 
pagkakakilanlan na sinusuot ng 
isang tao para maabisuhan ang mga 
medikal na propesyonal sa panahon 
ng emergency tungkol sa seryosong 
mga problema sa kalusugan.

Walang Alahas Isang kautusan na nagsasabi na 
bawal ang magsuot ng alahas 
habang nagtatrabaho.

Programa ng 
Pangunahing 
Kinakailangan sa 
Pagpapatakbo

Mahahalagang pamamaraan na 
may kaugnayan sa Kaligtasan 
ng Pagkain para makontrol ang 
posibilidad na magkaroon ng mga 
panganib sa kaligtasan ng pagkain 
at/o kontaminasyon sa pagkain o 
ang pagkalat ng mga panganib 
sa kaligtasan ng pagkain sa (mga) 
produkto o sa kapaligiran ng 
pagproseso.

Personal na 
Kalinisan

Ang pagpapanatili na maging  
malinis ang sarili.

Pansariling 
Kalinisan

Ang paraan kung paano 
pinangangalagaan ng isang  
tao ang kanyang kalusugan,  
anyo at kalinisan.

Medic-Alert Tag A bracelet, necklace, or other medical 
identification tag worn by a person 
to warn medical professionals in an 
emergency about serious health 
problems.

No Jewelry A rule specifying that no jewelry is to 
be worn during working hours.

Operational 
Prerequisite 
Program

Food Safety related procedures 
essential in order to control the 
likelihood of introducing food safety 
hazards to and/or the contamination 
or proliferation of food safety hazards 
in the product(s) or in the processing 
environment.

Personal 
Cleanliness

The act of keeping oneself clean.

Personal Hygiene The way a person maintains his or her 
health, appearance and cleanliness.

Salita/Parirala Kahulugan
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Mga 
Pangunahing 
Kinakailangan 
na Programa 
(Prerequisite 
Programs)

Ang mga hakbang at pamamaraan 
na kumokontrol sa mga kondisyon 
ng pagpapatakbo sa loob ng 
establisimyento ng pagkain at 
nagsusulong sa mga kondisyon sa 
kapaligiran na kanais-nais para sa 
paggawa ng ligtas na pagkain.

Pang-iwas na 
pagmamantini 
(Preventive 
maintenance) 

Ang pagmamantini na regular na 
ginagawa para mabawasan ang 
posibilidad ng pagkakaroon ng  
mga insidente o pagkasira.

Pag - iwas Isang aksyon na ang layunin ay ang 
iwasan ang isang inaasahang 
mangyayaring problema o panganib.

Prerequisite 
Programs

Steps and procedures which control 
the operational conditions within 
a food establishment and promote 
environmental conditions that are 
favourable for the production of  
safe food.

Preventice 
Maintenance 

Maintenance that is done regularly 
to lessen the likelihood of incidents or 
failures.

Prevention An action intended to provide against 
an anticipated problem or danger.
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Programa ng 
Pamamahala sa 
Kalidad

Isang programa na nagbibigay ng 
karagdagang katiyakan na ang mga 
produktong pagkain na ginawa sa 
Canada ay nakakasunod sa mga 
kahilingan ayon sa regulasyon.  
 
Paalala: Ang programang ito ay 
umaasa sa mga pangunahing 
konsepto ng pagtuklas at pagpigil 
at binibigyan ang industriya ng 
pagproseso ng pagkain ng kakayahang 
masubaybayan ang sarili nitong 
pagsunod sa mga regulasyon at para 
makilala at mabilis na maasikaso ang 
mga problema sa mga pagpapatakbo 
ng proseso.

Natitirang 
enerhiya

Nakatagong enerhiya.

Kaligtasan Ang kalagayan kung saan ang 
peligro ng pinsala sa mga tao o sa 
pagkasira ay nililimita sa kalagayang 
matatanggap. 
 
Paunawa : Ang pangunahing layunin 
ng kaligtasan ay ang iwasan ang 
mga kondisyon na natutuloy sa 
aksidente.

Quality 
Management 
Program

A program that provides added 
assurance that food products 
produced in Canada comply with 
regulatory requirements.

Note : The program relies on the 
basic concepts of detection and 
prevention and enables the food 
processing industry to monitor its 
own compliance with regulations 
and to identify and quickly deal with 
problems in processing operations.

Residual Energy Stored energy.

Safety A state in which the risk of harm to 
people or damage is limited to an 
acceptable level.

Note : The primary objective of safety 
is to prevent accidental conditions 
of any nature.
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Sanitizing Ang paglilinis ng mga bagay upang 
bawasan ang bilang ng mikrobyo at 
gawin itong ligtas na level.

Security Ang kondisyon ng pagiging 
protektado mula sa panganib o  
ang hindi nalalantad dito.

Shipping Area Isang lugar na ginagamit upang 
magbuo at maghanda ng materyales 
upang ilagay sa truck, railcar, atbp.

Madumi Madumi, hindi malinis.

Tag out Isang proseso ng paglalagay ng 
etiketa na laging ginagamit kapag 
kinakailangan ng lockout. Ang 
proseso ng paglalagay ng tag sa 
isang sistema ay nagsasangkot ng 
pagkakabit o paglalagay ng tag ng 
impormasyon o indicator.

Through put Ang bilis ng produksyon.

Hindi 
awtorisadong 
lugar

Isang lugar na nangangailangan 
ng espesyal na awtorisasyon para 
makapasok. Ang mga tao na walang 
awtorisasyon ay hindi pinapayagang 
makapasok.

Sanitizing The cleansing of objects to reduce the 
microbial count to a safe level.

Security The condition of being protected from 
or not exposed to danger.

Shipping Area An area used to assemble and 
prepare material for loading in a 
truck, railcar, etc.

Soiled Dirty, unclean.

Tag Out A labelling process that is always 
used when lockout is required. The 
process of tagging out a system 
involves attaching or using an 
information tag or indicator.

Through Put The rate of production.

Unauthorized 
Area

An area that requires special 
authorization to enter. Those without 
authorization are not permitted to 
enter.
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Viscosity A measure of the resistance of fluids 
(gases or liquids) to flow.

Wash Your Hands An instruction for employees to wash 
their hands thoroughly before and 
after handling any food.

Yield The quantity of an item produced.

Viscosity Ang sukat ng resistensiya ng mga 
likido (mga gas o likido) sa flow 
(pagdaloy).

Maghugas ng 
Kamay

Ang utos sa mga empleyado na 
hugasan mabuti ang mga kamay 
bago at pagkatapos humawak ng 
anumang pagkain.

Yield Ang dami ng item na ginawa.
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Acceptable Level 
of a Food Safety 
Hazard

The level at which the finished product 
will not cause harm to the consumer 
when it is prepared and/or consumed 
according to its intended use.

Acid A substance with a pH of less than 7.0. 

Additives Natural and man-made substances 
added to a food for an intended 
purpose (such as presentatives and 
colors) or unintentionally (such as 
pesticides and lubricants).

Adulterated Food Food that does not meet the legal 
standards of quality.

Aerobe An organism, especially a bacterium 
that requires oxygen to live.

Katanggap-
tanggap na 
antas ng 
panganib sa 
kaligtasan ng 
pagkain

Ang antas na kung saan ang natapos 
na produkto ay hindi magreresulta ng 
pinsala sa konsyumer kapag ito ay 
inihanda at/o kinain alinsunod  
sa nilalayong paggamit nito.

Asido Isang substance na may pH na mas 
mababa sa 7.0. 

Mga additive Natural at gawa ng tao na mga 
substance na idinadagdag sa 
pagkain para sa isang layunin  
(tulad ng mga preservative at kulay) 
o hindi sinasadya (tulad ng mga 
pesticide at lubricant).

Nahaluang 
Pagkain 
(Adulterated 
Food)

Mga pagkaing hindi naaabot ang 
mga legal na pamantayan ng 
kalidad.

Aerobe Isang organismo, tulad ng isang 
bacterium na nangangailangan  
ng oxygen para mabuhay.
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Pinatagal na 
pagkain (Aged 
food)

Ang pag-iwan sa isang produkto sa 
isang mahabang panahon (kalimitan 
ay mga buwan o taon) para 
mapaganda ang lasa ng produkto.

Galing sa hangin 
(Airborne)

Mga substance na nadadala ng hangin.

Alkaline Isang substance na may pH na higit 
sa 7.0.

Mga allergen Isang substance na nagdudulot ng 
allergic na reaksiyon. 

Allergic na 
Reaksiyon

Isang matinding reaksiyon mula 
sa immune system ng isang tao 
kapag na-expose ito sa isang 
bagay na karaniwan namang hindi 
mapanganib. Ang mga sintomas 
ay maaaring banayad, tulad ng 
makating mga mata at sipon, o  
kaya naman ay napakalala tulad  
ng pagkamatay.

Anaerobe Isang organismo, tulad ng isang 
bacterium, na hindi nangangailangan 
ng oxygen para mabuhay.

Aged Food The leaving of a product over an 
extended period of time (often 
months or years) to aid in improving 
the flavour of the product.

Airborne Substances that are transported by air.

Alkaline A substance that has a pH of more 
than 7.0.

Allergens A substance that causes an allergic 
reaction. 

Allergic Reaction An extreme response from a persons 
immune system, when it comes into 
contact with a usually harmless 
substance. Symptoms can be mild, 
such as itchy eyes and runny nose,  
or as severe as death.

Anaerobe An organism, especially a bacterium, 
that does not require oxygen or free 
oxygen to live.
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Anaphylaxis Seryoso, nakamamatay na allergic 
na reaksiyon.

Antibiotic Ang terminong antibiotic ay 
ginagamit para tumukoy sa mga 
natural na substance na galing sa 
mga mikroorganismo na, kapag nasa 
mababang konsentrasyon lang, ay 
maaaring maglimita o pumatay sa 
iba pang mga mikroorganismo sa 
katawan, tulad ng mga substance na 
pumapatay ng bakterya (halimbawa, 
mga antibacterial).

Antimicrobial Mga substance na pumipigil o 
pumapatay ng mikroorganismo 
(mikroskopikong anyo ng buhay tulad 
ng mga bakterya, fungi, mga virus, 
mycoplasma). Ang mga antimicrobial 
ay maaaring natural, bahagyang 
synthetic o synthetic.

Resistensiya sa 
antimicrobial 
(Antimicrobial 
resistance, AMR)

Ang kakayahan ng mga 
mikroorganismo na malabanan 
ang pagpigil o pagpatay ng isang 
antimicrobial.

Bakterya Mikroskopikong mga organismo na 
may iisang selula lamang

Anaphylaxis Serious, life-threatening allergic 
reaction.

Antibiotic The term antibiotic used to be used 
for natural substances produced 
by microorganisms that, at low 
concentrations, can inhibit or kill 
other microorganisms in the body, 
specifically substances that kill 
bacteria (i.e., antibacterials).

Antimicrobial Substances that inhibit or kill 
microorganisms (microscopic life 
forms such as bacteria, fungi, viruses, 
mycoplasmas). Antimicrobials can be 
natural, semi-synthetic or synthetic.

Antimicrobial 
Resistance (AMR)

The ability of a microorganism to 
withstand the inhibiting or killing 
action of an antimicrobial.

Bacteria Single-celled microscopic organisms
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Mga petsa kung 
saan ito ay 
pinakamabuting 
gamitin (mga 
petsa na 
maaaring 
manatili sa 
istante)

Karaniwang mga code na 
matatagpuan sa mga naka-package 
na pagkain na nasa kanilang 
pinakamabuting kalidad sa loob ng 
90 araw o mas mababa pa.

Mga Biyolohikal 
na Panganib

Mga organismo o substance na 
galing sa mga organismo, na 
nagdudulot ng panganib sa buhay 
ng tao. Ang mga ito ay responsable 
sa karamihan ng mga sakit na galing 
sa pagkain.

Botulism Sakit na galing sa pagkain dahil sa 
produktong toxin na Clostridium 
Botulinum.

Best Before Dates 
(Durable Life 
Dates)

Common codes that are found on 
prepackaged foods that are their  
best quality for 90 days or less.

Biological 
Hazards

Organisms, or substances produced 
by organisms, that pose a threat to 
human life. They are responsible for 
most foodborne illnesses.

Botulism Foodborne illness caused by the toxin 
product Clostridium Botulinum.
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Calibrate Para matukoy at maberipika na 
kaayon ng pamantayan ang scale 
ng isang instrumento na ginagamit 
sa pagsukat. Ang mga thermometer 
na ginagamit sa mga establisimyento 
ng pagkain ay karaniwang kina-
calibrate sa pamamagitan ng "ice 
slush" na pamamaraan (32 degrees 
F o 0 degrees C) o boiling point na 
pamamaraan (212 degrees F o 100 
degrees C).

Calibration Ang pagkukumpara ng dalawang 
aparato sa pagsukat, ang isa sa 
mga ito ay isang pamantayan ng 
kilalang katumpakan, sumusunod 
sa pambansa o pandaigdigang 
pamantayan. 

Ahensiya ng 
Inspeksiyon 
ng Pagkain 
sa Canada 
(Canadian 
Food Inspection 
Agency, CFIA)

Ang CFIA ay responsable para 
sa pagpapatupad ng 11 Acts na 
tungkol sa pangangalaga ng mga 
pagkain, hayop at halaman para 
sa pagpapabuti ng kalusugan at 
kagalingan ng mga tao sa Canada, 
ng kapaligiran, at ng ekonomiya.

Mga 
carbohydrate

Mga asukal, starch, at fiber  
na nasa mga pagkain.

Calibrate To determine and verify the scale 
of a measuring instrument with a 
standard. Thermometers used in 
food establishments are commonly 
calibrated using an ice slush method 
(32 degrees F or 0 degrees C) or a 
boiling point method (212 degrees F 
or 100 degrees C).

Calibration Comparison of two measuring 
devices, one of which is a standard 
of known accuracy, traceable to the 
national or internationnal standard. 

Canadian Food 
Inspection 
Agency (CFIA)

The CFIA is responsible for 
administering 11 Acts that pertain to 
safeguarding food, animals and plants 
for the enhancement of the health and 
well-being of Canada's people, the 
environment and economy.

Carbohydrates Sugars, starches and fibers found in 
food.
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Celiac Tinatawag din kung minsan na 
gluten-sensitive enteropathy, ito 
ay sakit sa sistema ng pagtunaw 
(digestive system) na dulot ng 
pagkain ng mga protina na 
matatagpuan sa trigo, barley, 
triticale, at rye.

Sertipiko ng 
Pagsusuri 
(Certificate of 
Analysis, COA)

Isang dokumento na nagpapakita 
ng mga resulta ng isang naaangkop 
na test para sa isang produkto. Ang 
CoA ay balido para sa naturang 
lot at kasama ito sa shipment. Ang 
pamamaraan ng pag-test ay dapat 
isinasangguni.

Cross-
Contamination 
ng Kemikal

Ang cross-contamination ay ang 
hindi sinasadyang pagkakalipat ng 
mga mikroorganismo, mga kemikal 
na contaminant (kabilang ang mga 
allergen) o anumang substance mula 
sa pagkain, tao, o bagay papunta  
sa isa pang produktong pagkain.

Mga Kemikal na 
Panganib

Anumang substance na maaaring 
magdulot ng problema sa kalusugan 
kapag nalanghap o nakain.

Celiac Sometimes called gluten-sensitive 
enteropathy, disease of the digestive 
system caused after eating proteins 
found in wheat, barley, triticale and 
rye.

Certificate Of 
Analysis (COA)

A document that states the results 
of an appropriate test for a product. 
The CoA is valid for a stated lot and 
accompanies the shipment. The test 
method should be referenced.

Chemical Cross-
Contamination

Cross-contamination is the unintentional 
transfer of microorganisms, chemical 
contaminants (including allergens) or 
any foreign substance from food, 
person, or object to another food 
product.

Chemical 
Hazards

Any substance that can cause health 
problems when inhaled or ingested.
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Salita/Parirala Kahulugan

Chlorine Nalulusaw sa tubig, nakalalason na 
gas na nagdudulot ng matinding 
iritasyon sa mga organ sa paghinga, 
ginagamit sa paglilinis ng tubig, at sa 
paggawa ng bleaching powder.

Paglilinis Ang proseso ng pagtanggal ng 
pagkain at iba pang uri ng dumi 
mula sa ibabaw ng isang bagay, 
gumagamit ng mga panglinis para  
sa layuning ito.

Code Magkakasunod na mga numero, 
letra, pigura o simbolo na ginagamit 
imbes na mga salita.

Codex 
Alimentarious 
Commission

Isang sangay ng Food and 
Agriculture Organization at ng  
World Health Organization ng  
United Nations.

Nakakahawang 
Sakit

Isang sakit na nakukuha dahil 
sa direkta o hindi direktang 
pagkakahawa mula sa isang tao o 
hayop na na-infect.

Compliant na 
pagkain

Mga sangkap ng pagkain na 
nakakaabot sa mga kahilingan para 
sa kaligtasan ng pagkain at iba pang 
mga kahilingan ayon sa regulasyon.

Chlorine Water-soluble, poisonous gas that 
is highly irritating to the respiratory 
organs, used for water purification, 
and in the making of bleaching 
powder.

Cleaning Process of removing food and other 
types of soil from a surface, cleaning 
agents are used for this purpose.

Code A sequence of numbers, letters, 
figures or symbols that are used 
instead of words.

Codex 
Alimentarius  
Commission

A subsidiary body of the Food and 
Agriculture Organization and the 
World Health Organization of the 
United Nations.

Communicable 
Disease

An illness that occurs from direct or 
indirect transmission with an infected 
person or animal.

Compliant Food Food commodities that meet food safety 
and other regulatory requirements.
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Salita/Parirala Kahulugan

Mga konsyumer Isang tao na kumakain o gumagamit 
ng isang bagay.

Contaminant Anumang biyolohikal, pisikal, 
kemikal na substance, o iba pang 
mga substance na matatagpuan 
sa pagkain na nakakaapekto sa 
kaligtasan ng pagkain o sa pagiging 
angkop nito.

Kontaminasyon Kapag may hindi ligtas na 
bagay, tulad ng mga toxin at 
mikroorganismo na natagpuan sa 
produktong pagkain o inumin, kaya 
hindi ito ligtas na kainin o inumin. 

Mga Hakbang sa 
Pagkontrol

Anumang aksiyon o aktibidad na 
maaaring gamitin para maiwasan o 
maalis ang panganib sa kaligtasan 
ng pagkain o mabawasan ito 
patungo sa katanggap-tanggap  
na antas.

Consumers A person that eats or uses something.

Contaminant Any biological, physical, chemical 
agents, or other substances that are 
present in food and that compromise 
food safety or suitability.

Contamination When something unsafe, such as 
toxins and microorganisms are 
found in a food or beverage product, 
making it unsafe for consumption. 

Control Measures Any action and activity that can be 
used to prevent or eliminate a food 
safety hazard or reduce it to an 
acceptable level.
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Salita/Parirala Kahulugan

Aksiyon ng 
pagtatama

Ang mga hakbang na ginagawa ng 
isang napapangasiwaang partido 
para maasikaso ang hindi pagsunod, 
na kung saan maaaring kabilang ang 
pagkontrol ng apektadong produkto, 
pagsasagawa ng pagsusuri para 
malaman ang pangunahing sanhi,  
at ang pag-iwas na muling maulit 
ang pangyayari.

Critical Control 
Point (CCP)

Ang punto o hakbang na kung saan 
ang kontrol ay mailalapat at ang 
panganib sa kaligtasan ng pagkain 
ay maaaring maiwasan, maalis, o 
mabawasan patungo sa katanggap-
tanggap na antas.

Kritikal na 
limitasyon

Isang pamantayan na naghihiwalay 
sa pagiging katanggap-tanggap 
mula sa pagiging hindi katanggap-
tanggap.

Cross-
contamination

Ang proseso na kung saan ang 
pagkain ay hindi sinasadyang 
narumihan sa pamamagitan ng 
paglipat ng mga mikroorganismo 
mula sa isang substance papunta  
sa isa pa.

Corrective Action The steps that a regulated party 
takes to address non-compliance, 
which can include controlling 
affected product, conducting root 
cause analysis, and preventing 
recurrence.

Critical Control 
Point (CCP)

A point or a step at which a control 
measure can be applied and a food 
safety hazard can be prevented, 
eliminated or reduced to an 
acceptable level.

Critical Limit A criterion that separates 
acceptability from unacceptability.

Cross-
Contamination

The process in which food is 
unintentionally contaminated by 
transferring microorganisms from  
one susbtance to another.
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Salita/Parirala Kahulugan

Mga crustacean Mga hayop na pandagat na may 
magkadugtong na mga binti, isang 
matigas na shell at walang gulugod 
tulad ng alimango, ulang, lobster, 
mga sugpo at hipon.

Mga kustomer Isang tao na bumibili, at kung minsan 
ay konsyumer din ng mga produkto 
mula sa isang tindahan o restawran.

Pagkabulok 
(Decomposition)

Ang proseso ng pagkabulok. o 
pagiging nabubulok.

Kakulangan 
(Deficient)

Isang kakulangan o kakapusan.

Detergent Substance na ginamit habang 
naglilinis para makatulong sa 
pagtanggal ng dumi, basurang 
pagkain, at mga allergen mula sa 
mga ibabaw ng bagay.

Paglihis 
(Deviation)

Ang pagkabigo na maabot ang 
kinakailangang kritikal na limitasyon 
para sa kritikal na punto ng kontrol, 
o ang pagkabigo na maabot ang 
pamantayan na kinilala sa isang 
kinakailangang programa o  
proseso ng kontrol.

Crustaceans Aquatic animals that have jointed 
legs, a hard shell and no backbone 
like crab, crayfish, lobster, prawns 
and shrimp.

Customers A person that purchases, and 
sometimes consumes, goods  
from a store or restaurant.

Decomposition The process or state of rotting.

Deficiency A lack or shortage.

Detergent Substance used during cleaning to 
help with the removal of soil, food 
waste and allergens from surfaces.

Deviation A failure to meet required critical limits 
for a critical control point, or a failure 
to meet a standard identified in a 
prerquisite program or a process control.
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Salita/Parirala Kahulugan

Pamamaraan 
sa paglihis 
(Deviation 
procedure)

Isang dokumentadong grupo ng 
mga aksiyon ng pagtatama na 
ipinatutupad kapag may paglihis  
na naganap.

Disinfectant Substance na ginagamit sa panahon 
ng sanitasyon para makatulong sa 
pagtanggal ng mga mikroorganismo 
mula sa mga ibabaw ng bagay.

Epinephrine Ang anyo ng gamot ng hormone na 
adrenaline na ginagawa ng katawan. 
Ito ay ginagamit bilang isang gamot 
na ibinibigay sa pamamagitan 
ng iniksiyon para gamutin ang 
nakamamatay na allergic na 
reaksiyon na tinatawag  
na anaphylaxis.

Ethanol Isang walang kulay na nasusunog na 
likido na nagagawa sa pamamagitan 
ng natural na fermentation ng mga 
asukal; alkohol.

Mga petsa ng 
pag-expire 
(Expiry dates)

Ang mga code na nagsasabi sa  
mga konsyumer kung kailan hindi  
na dapat nila inumin o kainin ang 
isang produktong pagkain.

Deviation 
Procedure

A documented set of corrective 
actions that are implemented  
when a deviation occurs.

Disinfectant Substance used during sanitation 
to help with the elimination of 
microorganisms from surfaces.

Epinephrine Drug form of the hormone adrenaline 
that the body produces on its own. 
It is used as an injection-based 
medication to treat life-threatening 
allergic reactions called anaphylaxis.

Ethanol A colourless flamable liquid which is 
produced by natural fermentation  
of sugars; alcohol.

Expiry Dates Codes that tell consumers when  
they should no longer eat or drink  
a food product.
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Salita/Parirala Kahulugan

FIFO Unang Pumasok, Unang Lumabas 
(First In, First Out). Ang tuntunin na 
nagbibigay-diin sa paggamit muna 
ng mga lumang sangkap bago 
gamitin ang mga mas bagong stock

Fogging Ang paglalagay ng mga kemikal na 
disinfectant sa mga lugar sa tulad  
ng fog o mist.

FIFO First In, First Out. Rule that 
emphasizes using up older ingredients 
first before using fresh stock

Fogging Applying chemical disinfectants in 
areas as fogs or mists.
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Additive sa 
pagkain

(Sipi mula sa Food and Drug 
Regulations, B.01.001) - Anumang 
substance na ang paggamit nito ay 
magreresulta, o kaya'y maaasahang 
magreresulta, nito o sa mga by-
product nito na maging bahagi ng o 
nakakaapekto sa mga katangian ng 
isang pagkain, pero hindi kabilang 
ang: 
(a) anumang materyal na kaugnay 
sa nutrisyon na ginagamit, kinikilala 
o karaniwang itinitinda bilang bagay 
o sangkap ng pagkain; 
(b) mga bitamina, mineral na mga 
nutrient at amino acid, maliban 
doon sa mga nakalista sa mga 
talahanayan sa Division 16; 
(c) mga spice, panimpla, mga 
paghahanda na may pampalasa, 
mahahalagang langis, oleoresin at 
natural na mga extractive; 
(d) mga kemikal sa agrikultura, 
maliban doon sa mga nakalista sa 
mga talahanayan sa Division 16; 
(e) mga materyales sa pagbabalot ng 
pagkain at mga bahagi nito; at 
(f) mga gamot na inirerekomenda 
para ibigay sa mga hayop na 
maaaring kainin bilang pagkain.

Food Additive (Exceprt from Food and Drug 
Regulations, B.01.001) - Any substance 
the use of which results, or may 
reasonably be expected to result, in 
it or its by-products becoming a part 
of or affecting the characteristics of a 
food, but does not include: 
(a) any nutritive material that is used, 
recognized or commonly sold as an 
article or ingredient of food; 
(b) vitamins, mineral nutrients and 
amino acids, other than those listed in 
the tables to Division 16; 
(c) spices, seasonings, flavouring 
preparations, essentials oils, oleoresins 
and natural extractives; 
(d) agriculture chemicals, other than 
those listed in the tables to Division 16; 
(e) food packaging materials and 
components thereof; and 
(f) drugs recommended for 
administration to animals that may be 
consumed as food.
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Salita/Parirala Kahulugan

Allergy sa 
Pagkain

Isang kondisyon na nagreresulta  
sa mga allergic na reaksiyon kapag 
na-expose sa partikular na mga uri 
ng pagkain.

Depensa sa 
pagkain

May kinalaman sa pagprotekta 
sa suplay ng pagkain laban sa 
sinasadyang mga aktibidad 
ng pakikialam ng ibang tao o 
kontaminasyon.

Mga materyales 
na angkop para 
sa pagkain

Isang titulo na nangangahulugang 
ang materyal ay ligtas para kainin ng 
tao, na pinahihintulutan na mapadikit 
sa mga ibabaw ng lugar na may 
pagkain, o pagkaing nilayon para 
kainin ng tao.

Kalinisan ng 
Pagkain

Ang mga hakbang at kondisyon 
na kinakailangan para makontrol 
ang mga panganib at matiyak ang 
pagiging angkop nito bilang pagkain 
ng tao na isinasaalang-alang ang 
layunin sa paggamit nito

Food Allergy A condition that causes allergic 
reactions when exposed to  
specific food types.

Food Defense Deals with safeguarding the food 
supply against intentional acts of 
tampering or contamination.

Food Grade 
Materials

A designation that means a material 
is safe for human consumption, is 
permitted to come in contact with 
food contact surfaces, or is food 
intended for human consumption.

Food Hygiene The measures and conditions 
necessary to control hazards 
and to ensure fitness for human 
consumption of a foodstuff taking 
into account its intended use
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Salita/Parirala Kahulugan

Hindi makain ang 
pagkain (Food 
intolerance)

Nangyayari kapag nahihirapang 
tunawin ng isang tao ang partikular 
na mga substance (ang isang 
halimbawa ay lactose). Maaari itong 
humantong sa mga sintomas tulad 
ng pagkakaroon ng gas sa bituka, 
pagsakit ng tiyan, o pagtatae.

Kalidad ng 
Pagkain

Tumutukoy sa mga katangian ng 
produkto para maging katanggap-
tanggap ito bilang pagkain ng tao.

Kaligtasan ng 
Pagkain

Ang mga kondisyon at mga gawi 
na nagprepreserba sa kalidad 
ng pagkain upang iwasan ang 
kontaminasyon at sakit na dala  
ng pagkain.

Mga Panganib 
sa Kaligtasan ng 
Pagkain

Anumang bagay na may posibilidad 
na magdulot ng malulubhang epekto 
sa kalusugan ng mga konsyumer.

Food Intolerance Occurs when a person has difficulty 
digesting particular food substances 
(lactose for example). This can lead 
to symptoms such as intestinal gas, 
abdominal pain or diarrhea.

Food Quality Refers to the product's characteristics 
which make it acceptable for human 
consumption.

Food Safety A concept that food will not cause 
harm to the consumer when it is 
prepared and/or eaten according to 
its intended use.

Food Safety 
Hazards

Anything that has the potential to 
cause adverse health consequences 
for consumers.
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Salita/Parirala Kahulugan

Sistema ng 
Pangangasiwa 
sa Kaligtasan  
ng Pagkain

Isang balangkas ng mga 
pamamaraan at aktibidad, na 
tumitiyak na ang mga produktong 
pagkain ay ligtas at ang mga 
konsyumer ay protektado mula 
sa mga sakit na nanggagaling 
sa pagkain. Lahat ng mga 
nagpoproseso ng mga pagkain at 
inumin at iba pang mga negosyo 
na may kaugnayan sa pagkain 
ay sangkot sa pangangasiwa sa 
kaligtasan ng pagkain sa iba't  
ibang antas.

Pag-recall ng 
pagkain para sa 
kapakanan ng 
kaligtasan

Ang kahilingan ng isang kompanya 
na ibalik sa kanila ang pagkain 
pagkatapos na matuklasan na may 
mga isyu sa pagiging ligtas nito o 
may depekto na maaaring magdulot 
ng panganib sa mga konsyumer.

Pagkasira  
ng pagkain

Kapag ang pagkain ay hindi na 
angkop para kainin ng tao dahil sa 
sobrang paglago ng bakterya. 

Mga sakit 
na galing sa 
pagkain

Mga infection na nagresulta dahil 
sa pagkain o pag-inom ng mga 
nakontaminang pagkain o inumin, 
dahil sa pagkakaroon nito ng  
mga microbiome o pathogen.

Food Safety 
Management 
System

A framework of procedures and 
activities, that ensures food products 
are safe and that consumers are 
protected from foodborne illnesses. 
All food and beverage processors 
and other food-related businesses 
are involved with food safety 
management at a variety of levels.

Food Safety 
Recall

The request of a company to 
return food after the discovery of 
safety issues or defects that can be 
dangerous to consumers.

Food Spoilage When food becomes unfit for human 
consumption due to excessive 
bacteria growth. 

Foodborne 
Illnesses

Infections caused by the consumption 
of contaminated foods or beverages, 
caused by the presence of 
microbiomes or pathogens.



66    Diksiyonaryo ng Katawagan at Pananalita sa Pagproseso ng Pagkain at Inumin  |  Food Processing Skills Canada ©

Word/Phrase Definition

Food Safety
V

ie
tn

a
m

es
e

Fr
en

ch
Ta

g
a

lo
g

Sp
a

ni
sh

P
un

ja
b

i
C

hi
ne

se
R

us
si

a
n

Salita/Parirala Kahulugan

Mga pathogen 
na galing sa 
pagkain

Mga biyolohikong ahente na 
maaaring maging sanhi ng 
pagkakasakit dahil sa pagkain.

Materyal na 
hindi natural na 
bahagi (Foreign 
material)

Isang pisikal na panganib; anumang 
bagay, kahit na gaano kaliit ito, 
sa loob o ibabaw ng produkto o 
packaging na hindi dapat naroroon.

Pandaigdigang 
Inisyatiba sa 
Kaligtasan ng 
Pagkain (Global 
Food Safety 
Initiative, GFSI)

Ang Food Business Forum ay inilunsad 
noong 2000. Ang GFSI Foundation 
Board, isang grupo na pinatatakbo 
ng mga retailer, na may mga 
miyembrong taga-manufacture na 
nagsisilbing tagapayo, ay nagbibigay 
ng estratehiyang direksiyon at 
nangangasiwa sa pang-araw-araw 
na pamamahala ng mga programa. 
Sa ilalim ng GFSI, ang malalaking 
pandaigdigang mga retailer ay 
nagkasundo para tanggapin ang 
panlahatang pamantayan ng GFSI 
tungkol sa mga plano para sa 
kaligtasan ng pagkain. Nagbibigay 
ang GFSI ng internasyonal na 
plataporma para sa mga interesadong 
partido para sa pakikipag-network, 
pakikipagpalitan ng kaalaman, at 
pagbabahagi ng pinakamahuhusay 
na kaugalian at impormasyon tungkol 
sa kaligtasan ng pagkain.

Foodborne 
Pathogens

Biological agents that can cause 
foodborne illnesses.

Foreign Material A physical hazard; any item, however 
small, in or on product or packaging 
that should not be there.

Global Food 
Safety Initiative 
(GSFI)

The Food Business Forum was 
launched in 2000. The GFSI 
Foundation Board, a retailer-
driven group, with manufacturer 
advisory members, provides the 
strategic direction and oversees daily 
management of the programs. Under 
the umbrella of the GFSI major global 
retailers have come to a common 
acceptance of GFSI-benchmarked 
food safety schemes. GFSI provides 
an international stakeholder platform 
for networking, knowledge exchange, 
and sharing of best food safety 
practices and information.
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Salita/Parirala Kahulugan

Gluten Karaniwang pangalan para sa mga 
protina na natatagpuan sa trigo, rye, 
barley, at triticale.

Mabuting 
Mga Gawi sa 
Paggawa 

Ang bahagi ng quality assurance na 
nagsisigurado na ang mga produkto 
ay laging ginagawa at kinokontrol 
sa mga pamantayan ng kalidad 
na angkop sa kanilang sinadyang 
paggamit.

HACCP (Hazard 
Analysis Critical 
Control Points)

Isang sistema ng pamamahala ng 
kalidad na kumikilala at nagtatasa sa 
points habang isinasagawa ang 
produksyon upang maglagay ng 
sistema ng pagsukat at upang 
kontrolahin ang mga panganib 
upang masiguro ang kaligtasan  
ng produkto.

Koordineytor ng 
HACCP

Ang empleyado na tumitiyak na 
ang produksyon ng pagkain ay 
ligtas kainin, responsable para sa 
pagbuo at pagsasakatuparan ng 
Hazard Analysis Critical Control Point 
(HACCP) na sistema, o katumbas na 
plano ng kaligtasan ng pagkain.

Gluten General name for the proteins found 
in wheat, rye, barley and triticale.

Good 
Manufacturing 
Practices (GMPs)

The part of quality assurance 
that ensures that products are 
consistently produced and controlled 
to the quality standards appropriate 
to their intended use.

HACCP (Hazard 
Analysis Critical 
Control Points)

A quality management system 
that identifies and evaluates points 
during production in order to set up 
measures and control hazards to 
ensure product safety.

HACCP 
Coordinator

Employee who ensures that food 
production is safe for consumption, 
responsible for the development and 
implementation of a Hazard Analysis 
Critical Control Point (HACCP) system, 
or equivalent food safety plan.
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Salita/Parirala Kahulugan

HACCP na plano Isang nasusulat na dokumentong 
idinisenyo para makontrol ang 
mga panganib na kaugnay ng 
mga partikular na proseso at/o 
mga produkto sa loob ng isang 
establisimyento.

HACCP na 
sistema

Isang sistema na may kabilang na 
paunang mga kailangang programa, 
isa o higit pang (mga) plano ng 
HACCP, mga pamamaraan ng 
pagmamantini at muling pagsusuri 
ayon sa itinakda ng Programa ng 
Pagpapabuti sa Kaligtasan ng 
Pagkain (Food Safety Enhancement 
Program, FSEP).

Panganib 
(Hazard)

Isang bagay, kondisyon, o sitwasyon 
na posibleng maging sanhi ng 
pinsala. Ang mga panganib ay 
maaaring biyolohikal, kemikal,  
o pisikal.

HACCP Plan A written document designed in order 
to control hazards associated with 
specific processes and/or products 
within an establishment.

HACCP System A system that includes prerequisite 
programs, one or more HACCP 
plan(s), maintenance and 
reassessment procedures as defined 
by the Food Safety Enhancement 
Program (FSEP).

Hazard An entity, a condition or circumstance 
that has the potential to cause harm. 
Hazards can be biological, chemical 
or physical.
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Pagsusuri ng 
panganib

Ang proseso ng pagkolekta 
at pagbibigay-kahulugan sa 
impormasyon tungkol sa mga 
panganib at mga kondisyon na 
nagreresulta sa mga panganib, 
para mapagdesisyunan kung aling 
mga aktibidad ang nagdadala ng 
panganib sa kaligtasan ng pagkain 
at samakatuwid ay dapat na 
maasikaso sa plano ng panghadlang 
na kontrol.

Lubos na Pinong 
mga Langis 
(Pagkain)

Pagkaing langis na inalisan ng gum 
(degummed), na-neutralize, pinaputi, 
at inalisan ng amoy.

Immunocompromised Isang tao na may mahinang immune 
system, na may mas mahinang 
kakayahan na malabanan ang 
pagkakasakit at karamdaman.

Mga hindi 
magkatugmang 
pagpapatakbo

Kung ang pag-uusapan ay ang 
mga aktibidad na nangyayari sa 
establisimyento ng pagkain - ang 
mga aktibidad na hindi maaaring 
maganap nang magkasabay 
sa parehong lugar dahil ito ay 
magreresulta sa posibleng panganib 
na ang mga produktong pagkain  
ay makontamina.

Hazard Analysis The process of collecting and 
interpreting information on hazards 
and on conditions that lead to 
hazards, to decide which activities 
pose a significant risk to food safety 
and therefore should be addressed  
in the preventive control plan.

Highly Refined 
Oils (Food)

Food oils that have been degummed, 
neutralized, bleached and 
deodorized.

Immuno-
Compromised

A person with a weakened immune 
system, that has less ability to fight 
off sicknesses and illnesses.

Incompatible 
Operations

In respect of activities taking place in 
a food establishment - activities that 
cannot take place at the same time 
in the same area because it creates a 
potential risk of food products being 
contaminated.
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Mga Panloob  
na Audit

Ay iniiskedyul para i-check na 
may mga pamamaraang umiiral 
at ginagamit ang mga ito nang 
tama, para maberipika na ang 
mga ito ay tunay na epektibong 
pagsasagawa ng pagpapatakbo, 
at na ang pagsasanay ay 
sapat. Binubuo ito ng pormal na 
dokumentadong panloob na mga 
inspeksiyon at pagsusuri sa Sistema 
ng QA. Ang kanilang layunin ay para 
maberipika, sa pamamagitan ng 
eksaminasyon at pagsusuri ng hindi 
naimpluwensiyahang katibayan, ang 
aktwal na antas ng pagsunod sa 
mga elemento ng Sistema ng QA na 
sumasailalim sa pagrerepaso.

Etiketa (Label) Isang maliit na piraso ng papel, 
tela, plastik, o katulad na materyal 
na ikinakabit sa isang bagay na 
nagbibigay ng impormasyon  
tungkol sa produkto.

Internal Audits Are scheduled to check that 
procedures are in place and being 
used correctly, to verify that they 
truly reflect effective operational 
practice, and that training is 
adequate. Consists of formal 
documented internal inspections 
and review of the QA System. Their 
objective is to verify, by examination 
and evaluation of objective evidence, 
the actual degree of compliance with 
those elements of the QA System 
under review.

Label A small piece of paper, fabric, plastic, 
or similar material attached to an 
object that gives information about 
the product.
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Lactic Acid Isang likidong walang kulay na 
nagagawa habang umuurong 
ang kalamnan bilang produkto ng 
anarobic glucose na metabolismo, 
marami nito sa maasim na gatas, 
karaniwang inihahanda sa 
pamamagitan ng pagbuburo ng 
gawgaw, mga molasses, patatas, 
atbp., o kaya ay sini-synthesize: 
pangunahing ginagamit sa 
pagkukulay at pag-print sa tela, 
bilang ahente ng pampalasa ng 
pagkain, at sa gamot.

Nakamamatay 
na mga 
Pangyayari

May malaking posibilidad na ang 
sitwasyon o karamdaman ay 
magreresulta sa kamatayan.

Lupin Halaman na kabilang sa pamilya 
ng gisantes, ang mga beans nito ay 
kinakain nang buo at ginagamit din 
para makagawa ng mga sangkap 
tulad ng lupin na harina at lupin na 
protina. Ang mga sangkap na ito ay 
kalimitang ginagamit sa mga bine-
bake na pagkain at pasta, kabilang 
ang mga gluten-free na mga 
produkto.

Lactic Acid A color-less liquid porduced during 
muscle contraction as a product 
of anarobic glucose metabolism, 
abundant in sour milk, prepared 
usually by fermentation of 
conrstarch, molasses, potatoes etc., 
or synthesized: used chiefly in dyeing 
and textile printing, as a flavoring 
agent in food, and in medicine.

Life-Threatening 
Circumstances

There is a strong possibility that the 
situation or illness will result in death.

Lupin Plant of the pea family, its beans are 
eaten whole and also used to make 
ingredients such as lupin flour and 
lupin protein. These ingredients are 
often used in baked goods and pasta, 
including gluten-free products.
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Salita/Parirala Kahulugan

Na-metabolize Ang metabolismo ay ang proseso 
na kung saan ang mga kinakain o 
iniinom mo ay ginagawang enerhiya 
ng katawan mo. Ang pagkain na na-
metabolize ay sumasama sa oxygen 
para maglabas ng enerhiya na 
kailangan ng iyong katawan  
para gumana.

Mikroorganismo Mga organismong hindi nakikita 
ng mata dahil ang mga ito ay 
masyadong maliit, tulad ng  
mga bakterya.

Binagong 
atmosphere na 
package

Isang package na may binagong 
atmosphere, karaniwan ay isang 
kombinasyon ng nitrogen at carbon 
dioxide. Maaaring payagan ng 
package mismo ang paglipat ng 
partikular na gas at dahil dito ay 
nababago ang atmosphere ng 
package sa paglipas ng panahon.

Mga mollusc Ang karamihan ng mga mollusc 
ay may magkakabit na dalawang 
bahaging shell tulad ng mga kabibi, 
tahong, talaba, scallop, at pati na rin 
ang iba't ibang uri ng mga pugita, 
suso, at pusit (calamari).

Metabolized Metabolism is the process by which 
your body converts what you eat 
or drink into energy. Food that is 
metabolized is combined with oxygen 
to release the energy your body 
needs to function.

Microorganism Organisms that are too small to 
be seen by the naked eye, such as 
bacteria.

Modified 
Atmosphere 
Package

A package that has an altered 
atmosphere, usually a combination 
of nitrogen and carbon dioxide. The 
package itself may also allow the 
transfer of a specific gas thus altering 
the atmosphere of the package over 
time.

Molluscs Most molluscs have a hinged two-
part shell like clams, mussles, oysters, 
scallops, as well as various types of 
octopus, snail and squid (calamari).
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Pagsubaybay Ang pagkilos ng mga tauhan ng 
kompanya para sa layunin ng 
pagsasagawa ng nakaplanong 
magkakasunod na obserbasyon, 
pagtatasa, o pagsukat para 
malaman kung ang CCP, ang 
isang kontrol ng proseso, at/o 
ang kinakailangang programa 
ay kontrolado. Kabilang dito ang 
pagtatala ng mga resulta ng mga 
obserbasyong iyon.

Mga mycotoxin Mga toxic na compound na natural 
na nanggagaling sa ilang uri ng 
mould.

Natural na Toxin Ang mga natural na toxin ay ang 
mga nakalalasong compound na 
natural na nanggagaling mula sa 
mga buhay na organismo. Ang mga 
toxin na ito ay hindi mapanganib 
sa mga organismo kung saan 
ito nanggaling, pero maaaring 
nakalalason ito sa iba pang mga 
nilalang, kabilang ang mga tao, 
kapag kinain. Ang mga kemikal na 
compound na ito ay may iba't ibang 
mga istraktura at nagkakaiba-iba 
sa biyolohikal na tungkulin at kung 
gaano kalakas ang kanyang lason.

Monitoring The act, by company personnel of 
conducting a planned sequence of 
observations, tests or measurements 
to assess whether a CCP, a process 
control and/or a prerequisite program 
is under control. This includes 
recording the results of those 
observations.

Mycotoxins Toxic compounds that are naturally 
produced by certain types of moulds.

Natural Toxins Natural toxins are toxic compounds 
that are naturally produced by living 
organisms. These toxins are not 
harmful to the organisms themselves, 
but they may be toxic to other 
creatures, including humans, when 
eaten. These chemical compounds 
have diverse structures and differ in 
biological function and toxicity.
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Hindi pagsunod 
(Non-compliant)

Hindi naaabot ang isang itinatag na 
pamantayan.

Mga Nutrient Ang mga bitamina, mineral, at amino 
acid na nakalista sa Part D ng Food 
and Drug Regulations.

Nutritive Pagkain na nagbibigay ng 
sustansiya. Ito ay pagkain na 
kailangan para mabuhay, lumaki, at 
maging maganda ang kalusugan.

Outbreak Isang grupo ng magkakaugnay  
na karamdaman.

Materyal na 
ginagamit sa 
packaging

Materyal na ginagamit sa 
pagsuporta, pagprotekta, o 
pagdadala ng kalakal.

Parasito Isang hayop o halaman na nakatira 
sa loob o ibabaw ng katawan ng 
ibang nilalang kung saan dito nito 
kinukuha ang kanyang pagkain.

Pathogenic na 
mga Organismo

Mga organismo na maaaring  
maging sanhi ng sakit.

Non-Compliant Not meeting an established standard.

Nutrients Vitamins, minerals and amino acids 
listed in Part D of the Food and Drug 
Regulations.

Nutritive Food that provides nourishment. It is 
food that is necessary for life, growth 
and good health.

Outbreak A set of related illnesses.

Packaging 
Material

Material used in supporting, 
protecting or carrying a commodity.

Parasite An animal or plant that lives in or on 
another from whose body it obtains 
nourishment.

Pathogenic 
Organisms

Organisms that can cause disease.
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pH Ang simbolo na naglalarawan sa 
antas ng acidity o alkalinity ng  
isang substance.

Mga Pisikal na 
Panganib

Mga hindi dapat makasamang 
materyales na hindi sinasadyang 
naidagdag sa mga produktong 
pagkain o kaya'y natural na mga 
umiiral na bagay na mapanganib  
sa konsyumer.

Pahayag ng  
Pag-iingat

Pahayag na ginagamit para ipaalam 
sa iba ang tungkol sa panganib ng 
hindi sinasadyang pagkakaroon 
ng isang allergen, kahit na ginawa 
na ang lahat ng mga makatwirang 
hakbang para maiwasan at 
makontrol ang mga ito.

Premises Ang mga lupain, gusali, at pasilidad 
kung saan inihahanda ang pagkain.

Hakbang ng  
pag-iwas

Isang aksiyon ng pagtatama na 
resulta ng isang imbestigasyon para 
malaman ang pangunahing dahilan 
ng paglihis. Kabilang sa hakbang 
ng pag-iwas ang magkakasunod na 
mga hakbang na kinakailangan  
para maiwasan na muling maulit  
ang paglihis.

pH The symbol that describes the acidity 
or alkalinity of a substance.

Physical Hazards Foreign materials unintentionally 
added to food products or naturally 
occuring objects that are hazardous 
to the consumer.

Precautionary 
Statement

Statement used to inform on the 
risk of unintentional presence of an 
allergen, despite having taken all 
reasonable preventive and control 
measures.

Premises The lands, buildings and facilities 
where food is prepared.

Preventative 
Measure

A corrective action resulting from an 
investigation to determine the root 
cause of a deviation. A preventative 
measure includes subsequent steps 
required to prevent reccurrence of the 
deviation.
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Proseso ng 
Pagkontrol 
(Process Control, 
PC)

Ito ay kung saan ang mahigit sa 
isang hakbang sa pangkalahatang 
proseso ay maaaring makatulong 
sa pagbabawas ng isang partikular 
na panganib, gumagawa ng mga 
kontrol sa proseso para sa mga 
unang hakbang ng proseso na kung 
saan ang panganib ay hindi lubos na 
makokontrol, pero ang kasunod na 
hakbang ay magreresulta sa pag-
alis o pagbabawas ng partikular na 
panganib na ito patungo sa isang 
katanggap-tanggap na antas. Ang 
huling hakbang ay tutukuyin ng CCP.

Layunin ng 
pamamaraan

Ipaliliwanag ng layunin ng 
pamamaraan kung bakit kailangan 
ang SOP at kung ano ang 
mangyayari kung ang inilarawang 
gawain ay maayos na nasunod.

Process Control 
(PC)

Where more than one step in an 
overall process may contribute to 
the reduction of a particular hazard, 
process controls are developed for 
the early steps of the process where 
the hazard cannot be fully controlled, 
but a subsequent step will result in 
the elimination or reduction of this 
particular hazard to an acceptable 
level. This final step would be 
determined to be a CCP.

Purpose of the 
Procedure

Purpose of the procedure will explain 
why the SOP is needed and what will 
occur if the described task has been 
properly followed.
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Quality 
Assurance

Isang set ng mga pamamaraan 
na ginawa upang masigurado na 
sinusunod ang mga pamantayan 
at mga proseso, nang masigurado 
na ang pangwakas na produkto 
ay tumutupad o lumalampas 
sa technical at performance 
requirements. 
 
Paunawa : Sinasakop ng quality 
assurance ang mga gawain tulad ng 
disenyo ng produkto, development, 
produksyon, instalasyon, at wastong 
dokumentasyon.

Mga Sistema ng 
Pagsiguro sa 
Kalidad (Quality 
Assurance 
Systems)

Kabilang ang mga aktibidad mula 
sa programa ng QC na may mga 
dokumentong naglalarawan sa lahat 
ng mga pagpapatakbo at aktibidad 
na direktang kaugnay sa kaligtasan 
at kalidad ng pagkain (mga 
patakaran, pamamaraan, talaan, 
atbp.).

Pagkontrol ng 
Kalidad (Quality 
Control)

Isang sistema na inilalapat sa 
pagpapatakbo ng pagma-
manufacture para masubaybayan  
at patuloy na mapamahalaan  
ang proseso ng produksyon para 
maabot ng mga produkto ang  
mga espisipikasyon.

Quality 
Assurance

A set of procedures designed to 
ensure that standards and processes 
are adhered to, ensuring the final 
product meets or exceeds the 
required technical and performance 
requirements. 
 
Note : Quality assurance covers 
activities such as product design, 
development, production, installation, 
as well as proper documentation.

Quality 
Assurance 
Systems

Include activities from a QC program 
with documents that describe all 
operations and activities directly 
related to food safety and quality 
(policies, procedures, records, etc.).

Quality Control A system applied to manufacturing 
operations to monitor and regulate 
production processes continually so 
that products meet specifications.
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Mga Programa 
para sa 
Pagkontrol ng 
Kalidad

Mga pamamaraan ng pagpapatakbo 
at aktibidad na ginagamit para 
makamit ang mga kinakailangan 
para sa kalidad (pag-iinspeksiyon, 
pagtatasa, at pagsubaybay na 
kaugnay sa pagkontrol ng mga hilaw 
o hindi pa gawang mga materyales, 
pagkontrol ng mga proseso, at 
pagkontrol ng mga nakumpleto  
nang produkto).

Hilaw na Pang-
agrikulturang 
Produkto 

Anumang pagkain na hilaw at nasa 
natural na kalagayan, na sumailalim 
sa kaunting pagproseso o hindi pa 
talaga napoproseso.

Quality Control 
Programs

Operation techniques and 
activities that are used to fulfill the 
requirements for quality (inspecting, 
testing and monitoring associated 
with raw materials controls, process 
controls, and finished products 
controls).

Raw Agricultural 
Product 

Any food in its raw and natural 
state, having undergone little to no 
processing.
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Pagkain na 
pwede nang 
kainin agad 
(Ready-to-eat 
food)

Ang mga pagkaing pwede 
nang kainin agad ay hindi 
nangangailangan ng anumang 
karagdagang preparasyon bago 
ito kainin, maliban na lang siguro 
sa paghuhugas/pagbabanlaw, 
pagtunaw kung nagyeyelo ito o 
pagpapainit para sa layunin ng 
hitsura o lasa; ito ay pwedeng 
kainin nang wala nang iba pang 
karagdagang preparasyon na 
kinakailangan para maging ligtas 
ang pagkain; hindi nangangailangan 
ng karagdagang preparasyon 
o pagluluto bago kainin, at; 
karaniwang kinakain pagkatapos 
bilhin.

Paunawa ng 
Pag-recall 
(Recall Notice)

Isang mensahe na nagpapahayag 
tungkol sa posibleng mga hindi ligtas 
na produktong pagkain na nasa 
merkado at kinakailangang alisin 
mula sa merkado.

Listahan ng mga 
Reperensiya 
(Reference 
Listing)

Isang CFIA na listahan ng mga 
katanggap-tanggap na materyales 
sa konstruksyon, mga materyales 
para sa pagpa-package at mga di-
pagkaing produktong kemikal.

Ready-to-Eat 
Food

Ready to eat food does not require 
any further preparation before 
consumption, except perhaps 
washing/rinsing, thawing or warming 
for aesthetics or palatability; is in a 
form that is edible without additional 
preparation to achieve food safety; 
does not require further preparation 
or cooking before consumption, and; 
is ordinarily consumed in the same 
state as that in which it is sold.

Recall Notice A message that informs about 
potentially unsafe food products 
that are in the market and must be 
removed from the market.

Reference Listing A CFIA listing of accepted construction 
materials, packaging materials and  
non-food chemical products.
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Peligro (Risk) Isang pagtantiya ng kung gaano 
malamang na mangyari ang isang 
panganib at kung gaano kalala ang 
mga posibleng epekto nito  
sa kalusugan.

Ligtas na 
pagkain

Pagkain na walang mga nakalalason 
o posibleng nakapipinsalang mga 
sangkap.

Ligtas na Kalidad 
ng Pagkain (Safe 
Quality Food, 
SQF)

Kinikilala ng mga retailer at 
mga nagbibigay ng serbisyo ng 
pagkain sa buong mundo na 
nangangailangan ng masusi at 
mapagkakatiwalaang sistema 
ng pangangasiwa ng pagkain. 
Ang paggamit ng programa 
ng sertipikasyon ng SQF ay 
nakakatulong para mabawasan ang 
hindi pare-parehong pagtatasa at 
gastos ng maraming iba't ibang mga 
pamantayan ng pagtatasa.

Mga Kondisyon 
ng Kalinisan

Ang katayuan ng isang bagay o 
lugar na malinis at nakatutugon sa 
mga pamantayan.

Sanitasyon Pagbabawas sa dami ng mga 
mikroorganismo na nasa isang 
malinis na ibabaw ng bagay patungo 
sa mga ligtas na antas.

Risk An estimate of the likely occurrence of 
a hazard and the severity of possible 
adverse health effect.

Safe Food Food that is free from poisonous or 
potentially harmful substances.

Safe Quality 
Food (SQF)

Recognized by retailers and food 
service providers around the world 
who require a rigorous, credible food 
safety management system. Using 
the SQF certification program helps 
reduce assessment inconsistencies 
and costs of multiple assessment 
standards.

Sanitary 
Conditions

The state of an item or place, that is 
clean and responds to the standards.

Sanitation Reducing the number of microorganisms 
on a clean surface to safe levels.
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Sakop ng 
pamamaraan

Pinag-uusapan nito ang mga bagay 
na kung saan ginagamit ang mga 
Standard Operating Procedure (SOP), 
sino ang kailangang gumamit nito,  
at ang mga limitasyon ng SOP.

Pangalawahing 
lalagyan

Kung ang isang produktong kemikal 
ay inilipat mula sa isang lalagyan 
patungo sa iba pang lalagyan, ang 
bagong lalagyan ay tinatawag na 
pangalawahing lalagyan.

Shelf Life Ang tagal ng panahon na ang 
produkto ay maaaring itago, sa 
ilalim ng mga itinakdang kondisyon, 
at manatili sa pinakamahusay na 
kondisyon na maaaring makain o 
ipagbili.

Pagkatay Ang pagpatay o pagkatay ng mga 
hayop para gawing pagkain.

Mga Materyales 
na may 
Partikular 
na Panganib 
(Specific Risk 
Materials, SRM)

Mga bahagi ng nervous system at 
kaugnay na mga tissue at buto ng 
baka na posibleng mayroong ahente 
na tinatawag na prion [pree' on], na 
nagdudulot ng Bovine Spongiform 
Encephlopathy (BSE o Mad Cow 
Disease); ang mga ito ay dapat 
pigilan na mapunta sa food chain.

Scope of the 
Procedure

Addresses the areas of Standard 
Operating Procedures (SOP) usage, 
who needs it, and limitations of the 
SOP.

Secondary 
Container

If a chemical product is put from 
one container to another, the new 
container is called a secondary 
container.

Shelf Life The period of time that a product can 
be stored, under specified conditions, 
and remain in optimum condition and 
suitable for consumption or sale.

Slaughtered The killing or butchering of animals 
for food.

Specific Risk 
Materials (SRM)

Parts of the nervous system and 
related tissues and bone of cattle that 
are likely to contain the agent, called 
a prion [pree' on], that causes Bovine 
Spongiform Encephlopathy (BSE or 
Mad Cow Disease); these must be 
prevented from entering  
the food chain.
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Salita/Parirala Kahulugan

Nasira / Nabulok Pagkasira ng pagkain, karaniwan 
nang dulot ng mga bakterya 
at enzyme, na nagreresulta sa 
kapansin-pansing pagbabago ng 
lasa, amoy, o hitsura ng produkto.

Pamantayan Ang pamantayan o mga 
espesipikasyon na maaaring 
mahusgahan o mapag-aralan at 
tinutukoy nito ang limitasyon ng 
pagiging katanggap-tanggap na 
may kaugnayan sa mga programang 
kinakailangan at mga kontrol ng 
proseso.

Standard 
Operating 
Procedures 

Ang pare - parehong pamantayan  
ng pagtuturo ng kompanya para  
sa pagproseso ng pagkain.

Mga Karaniwang 
Pamamaraan ng 
Pagbeberipika 
(Standard 
Verification 
Procedure): 
Pagsasagawa 
ng pagsusuri ng 
talaan

Susuriin ng tagaberipika ang mga 
talaan base sa kung ito ay kumpleto, 
tumpak at nababasa, at pagkatapos 
ay rerepasuhin, pipirmahan at 
lalagyan ng petsa ang talaan 
bilang tanda na ito ay naberipika. 
Ang talaan na pinirmahan ng 
tagaberipika ay nangangahulugan 
na ito ay "katanggap-tanggap". 
Pagsusuri ng mga talaan ng tao 
na may responsibilidad para sa 
pagsubaybay ng mga proseso.

Spoilage Significant food deterioration, usually 
caused by bacteria and enzymes, 
that produces a noticeable change  
in the taste, odour or appearance of 
the product.

Standard Criteria or specifications that can be 
judged or evaluated and that define 
the limit of acceptability associated 
with prerequisite programs and 
process controls.

Standard 
Operating 
Procedures 

The company’s standardized 
instructions for processing food.

Standard 
Verification 
Procedure: 
Conducting a 
Record Review

A verifier shall check the records 
based on completeness, accuracy 
and legibility, then review, sign and 
date the record as being verified. A 
record signed by the verifier indicates 
that it is "acceptable." Checking the 
records of the person tasked with 
monitoring the process.
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Isterilisasyon Pagtanggal sa lahat ng 
mikroorganismo mula sa isang 
malinis na ibabaw ng bagay.

Mga sulphite Substance na maaaring magdulot 
ng mga sintomas na katulad ng 
allergy para sa sensitibong mga 
indibidwal. Ang mga sulphite ay 
maaaring natural na matatagpuan 
sa ilang pagkain at ginagamit din 
ito bilang mga additive sa pagkain 
para mapanatili ang kulay nito at 
pahabain ang panahon na pwede 
itong gamitin o kainin.

Swab test Ang paggamit ng mga swab o 
espongha para malaman kung  
may mga contaminant sa mga 
ibabaw ng bagay.

Na-synthesize Ang pagkain na ginawa o na-
manufacture sa pamamagitan ng 
mga bagong pamamaraan sa tulong 
ng pagsulong sa teknolohiya.

Sterilization Removing all microorganisms from a 
clean surface.

Sulphites Substance that may cause 
allergy-like symptoms for sensitive 
individuals. Sulphites may naturally 
occur in some foods and are also 
used as food additives to maintain 
food colour and prolong shelf-life.

Swab Test Use of swabs or sponges to detect 
the presence of contaminants on 
surfaces.

Synthesized Food that is produced or 
manufactured using new methods 
with the help of advancement of 
technology.
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Salita/Parirala Kahulugan

Pamamaraan 
na base sa 
mga sistema 
(Systems-based 
approach)

Isang pinagsama, madaling-
mabagong pamamaraan na may 
iba't ibang anyo para mapag-aralan 
at mapamahalaan ang peligro 
na isinasaalang-alang ang mga 
pinagbabatayang aksiyon ng lahat 
ng mga hakbang o proseso at mga 
kontrol na bumubuo sa produksyon 
ng pagkain.

May halo 
(Tainted)

Nakontamina sa isang paraan.

Gawain Mga aktibidad sa pagpapatakbo 
na ginagawa ng mga itinalagang 
empleyado para maiwasan 
ang panganib sa kaligtasan ng 
pagkain. Halimbawa, inilalarawan 
ng programa sa pagmamantini 
ng kagamitan ang mga gawaing 
kailangang gawin ng tauhan sa 
pagmamantini sa isang patiunang 
naitakdang dalas.

Temperatura Ang sukat ng init o kawalan nito, na 
karaniwang ipinapahayag bilang 
degrees Fahrenheit o Centigrade.

Systems-Based 
Approach

An integrated, flexible, multi-
faceted approach to analyzing and 
managing risk that considers the 
underlying actions of all of the steps 
or processes and controls that make 
up food production.

Tainted Contaminated in some way.

Task Operational activities that are carried 
out by designated employees to 
prevent a food safety hazard. For 
example, the equipment maintenance 
program describes the tasks to be 
performed by the maintenance staff 
at a pre-determined frequency.

Temperature A measure of heat or the absence 
thereof, usually expressed as degrees 
Fahrenheit or Centigrade.
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Salita/Parirala Kahulugan

Mapanganib na 
mga temperatura 
(Temperature 
danger zone)

Ang mga temperatura sa pagitan ng 
41 at 140 degrees F (5 at 60 degrees 
C) na kung saan mabilis ang paglago 
ng mga bakterya.

Patunawin 
(Thaw)

Idini-defrost ang isang bagay sa 
pamamagitan ng pag-iiwan nito para 
matunaw sa temperatura ng silid. 
Mataas ang panganib na masira ang 
pagkain, lalong-lalo na sa mga karne.

Lubos na 
Pangangasiwa 
sa Kalidad 
(Total Quality 
Management)

Isang pamamaraan para sa 
pangmatagalang tagumpay sa 
pagpaplano, pagpapatupad, at 
pagpapabuti ng mga proseso, 
produkto, serbisyo, at kultura sa 
trabaho na may partisipasyon ng 
LAHAT ng miyembro ng organisasyon.

Toxin Ang lason na nanggagaling sa  
mga halaman o hayop na 
nagdudulot ng sakit.

Pagkamatatalunton 
(Traceability)

Ang kakayahang masundan ang 
kasalukuyang kinalalagyan ng 
anumang pagkain sa lahat ng yugto 
ng produksyon, pagproseso at 
distribusyon.

Temperature 
Danger Zone

Temperatures between 41 and 140 
degrees F (5 and 60 degrees C) at 
which bacteria grow best.

Thaw Defrosting an item by leaving it to 
melt at room temperature. High risk of 
food spoilage, especially for meat.

Total Quality 
Management

A method for long term success 
in planning, implementing and 
improving processes, products, 
services and work culture with 
participation of ALL members of an 
organization.

Toxin A poison from plants or animals 
causing disease.

Traceability The ability to track any food through 
all stages of production, processing 
and distribution.
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Salita/Parirala Kahulugan

Unsanitary 
Conditions

The state of an item or place, that 
is dirty and does not respond to the 
standards.

Validation Obtaining evidence that a control 
measure, if properly implemented, is 
capable of controlling the hazard to a 
specified outcome.

Verification A company's use of methods, 
procedures, tests and other 
evaluations, in addition to monitoring, 
to determine its conformance to and 
the effectiveness of its HACCP system.

Virus Any group of infectious 
microorganisms that reproduce only 
in living cells. They cause disease 
such as mumps and Hepatitis A and 
can be transmitted through food. 

Hindi Malinis na 
mga Kondisyon

Ang kalagayan ng isang bagay 
o lugar na madumi at hindi 
nakatutugon sa mga pamantayan.

Pagpapatunay 
(Validation)

Pagkuha ng katibayan na ang 
isang hakbang sa pagkontrol, kung 
maayos na isinakatuparan, ay may 
kakayahang kontrolin ang panganib 
patungo sa isang itinalagang 
kalalabasan.

Pagbeberipika Ang paggamit ng mga pamamaraan, 
pagsusuri at iba pang pagtatasa ng 
kompanya, bilang karagdagan sa 
pagsubaybay, para malaman kung 
gaano ito kaepektibo at kung gaano 
nito nasusunod ang sistema ng 
HACCP.

Virus Anumang grupo ng mga nakaka-
infect na mikroorganismo na 
nabubuhay at nakakapagparami sa 
mga buhay na selula. Nagiging sanhi 
ito ng sakit tulad ng beke at Hepatitis 
A at naipapasa ito sa pamamagitan 
ng pagkain. 
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Water Activity A measure of the free moisture in food. 
Pure water has a water activity of 1.0 
and potentially hazardous foods have 
a water activity of .85 and higher.

Yeast A single cell organism which as it 
grows converts its food through a 
process known as fermentation into 
alcohol and carbon dioxide.

Aktibidad ng 
Tubig (Water 
Activity)

Isang sukat ng halumigmig sa 
pagkain. Ang purong tubig ay may 
aktibidad ng tubig na 1.0 at ang 
potensyal na mapanganib na mga 
pagkain ay may aktibidad ng tubig 
na .85 o mas mataas pa.

Yeast Isang organismong may iisang selula 
lamang na habang lumalaki ito ay 
binabago ang kanyang pagkain para 
maging alkohol at carbon dioxide sa 
pamamagitan ng isang proseso na 
tinatawag na permentasyon.
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Ball Cap A hat with a sturdy visor in the front, 
traditionnally worn by baseball 
players.

Beard Net A pouch - like net that covers the beard.

Bulkhead Partitions for a container or space 
that go from floor to roof and wall 
to wall in order to separate and/or 
restrain the contents.

Chemical 
Protective 
Clothing

Chemical protective clothing protects 
the worker when handling dangerous 
chemicals that can cause any injury. 
Generates the last line of defence but 
never replaces following protocols 
and safety measures for handling 
hazardous chemical products.

Ball Cap Isang sumbrero na may matibay na 
visor sa harap, karaniwang ginagamit 
ng mga manlalaro ng baseball.

Supot ng Balbas Isang supot na pantakip sa balbas.

Bulkhead Mga partisyon para sa isang 
lalagyan o para sa isang espasyo na 
nagsisimula sa sahig hanggang sa 
bubong at mula sa pader papunta sa 
kabilang pader para maihiwalay at/o 
mapigilan ang paghahalo ng mga 
nilalaman.

Damit na 
nagbibigay-
proteksiyon 
laban sa kemikal

Pinoprotektahan ng mga damit na 
nagbibigay-proteksiyon laban sa 
kemikal ang manggagawa kapag 
nagha-handle ng mapanganib 
na mga kemikal na maaaring 
makapinsala. Nagsisilbi ito bilang 
pinakahuling linya ng depensa pero 
hindi kailanman pinapalitan nito ang 
pangangailangan na sumunod sa 
mga pamamaraan at hakbang para 
maging ligtas kapag nagha-handle 
ng mapanganib na mga produktong 
kemikal.



Word/Phrase Definition Word/Phrase Definition

PPE at Kagamitan

V
ie

tn
a

m
es

e
Fr

en
ch

Ta
g

a
lo

g
Sp

a
ni

sh
P

un
ja

b
i

C
hi

ne
se

R
us

si
a

n

Dictionary of Food & Beverage Processing Terms and Expressions  |  Food Processing Skills Canada©  89    

Pantalon para sa 
malamig na silid

Pinoprotektahan ng mga pantalon 
para sa malamig na silid ang 
mga manggagawa kapag nasa 
mga kapaligiran na mababa ang 
temperatura tulad ng mga bodega, 
mga lugar na may mahalumigmig na 
klima, at malalamig na silid.

Conveyor Belt Isang aparato para sa tuloy - tuloy 
na pagdala ng materyal sa isang 
pahiga o medyo nakaangat na 
direksyon, gamit ang isang malawak 
at manipis na lastiko o sinturon bilang 
pangsulong o pangkarga.

Mga disposable 
coverall

Ang mga disposable coverall ay 
idinisenyo para matakpan ang buong 
katawan at magsilbing proteksiyon 
laban sa mga substance at kemikal. 
Ang mga coverall ay gawa sa iba't 
ibang mga materyales, tulad ng 
bulak, polyester, hindi madaling 
mabasa na mga bagay, at plastic, 
depende sa kanilang paggagamitan.

Disposable na 
damit na may 
talukbong sa  
ulo (hood)

Ang disposable na damit na may 
talukbong sa ulo ay mainam para  
sa hindi mapanganib na mga 
lugar kung saan kailangang 
maproteksiyunan ang buhok.

Cold Room Pants Cold room pants protect workers 
against low-temperature 
environments such as warehouses, 
humid climates and cold rooms.

Conveyor Belt A device for continuously transporting 
material in a horizontal or slightly 
inclined direction, using a wide 
thin band or belt as the moving or 
carrying agent.

Disposable 
Coveralls

Disposable coveralls are designed to 
cover most of the body and protect 
against substances and chemicals. 
Coveralls are made of different 
materials, such as cotton, polyester, 
fluid-resistant, and plastic, depending 
on their use.

Disposable 
Hooded Garment

The disposable hooded garment is 
ideal for non-hazardous areas where 
complete hair protection is needed.
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Mga earmuff Pinahihina ng mga earmuff ang 
tunog sa pamamagitan ng lubusang 
pagtatakip sa tainga. Mayroong 
harness ang mga earmuff na 
sinusuportahan ang matigas na 
labas na pantakip at may kasamang 
malambot na mga pad na yari sa 
foam o kaya'y mga cushion na puno 
ng likido para madaling maisuot sa 
mga tainga.

Ear Plugs Isang bilog at malambot na piraso 
tulad ng wax, goma o plastic, na 
ipinapasok sa panlabas na bahagi  
ng taenga upang hindi marinig  
ang ingay.

Equipment Isang particular na makinarya, 
aparato, process module, o device 
na ginagamit upang gumawa ng 
operation

Earmuffs Earmuffs consist of mitigating sound 
by completely closing the external 
ear. The earmuffs feature a harness 
that supports hard outer cups that 
include soft foam pads or fluid-filled 
cushions to fit easily over the ears.

Ear Plugs A round piece of pliable material 
such as wax, rubber, or plastic, for 
insertion into the outer ear to keep 
out noise.

Equipment A specific piece of machinery, 
apparatus, process module, or device 
used to execute an operation.
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Establisimyento Isang kompanya, planta, o taga-
manufacture na rehistrado sa CFIA 
at nagpoproseso ng mga pang-
agrikulturang produktong pagkain 
(karne at manok, dairy, pinrosesong 
mga prutas at gulay, mga itlog na 
may balat, pinrosesong mga itlog, 
honey, at maple). Ang mga pamisaan 
ng itlog ay itinuturing  
na establisimyento,

Eye Protection / 
Glasses

Isang panakip sa mata na 
ginagamit ng mga manggagawa 
upang bawasan ang panganib na 
matamaan ng mga lumilipad na 
bagay o masaktan ng nakakaagnas 
na mga bagay.

Shield sa mukha 
(Face shield)

Ang shield sa mukha ay isang 
mahalagang piraso ng personal 
na kagamitang pamproteksiyon na 
pinoprotektahan ang mukha mula sa 
mga tilamsik, likido, wisik, ultraviolet, 
infrared ,at nakikitang sinag ng 
radiation mula sa mga materyales, 
tulad ng mesh na yari sa metal o 
plastic.

Establishment A CFIA-registered company, plant 
or manufacturer that processes 
agri-food products (meat and 
poultry, dairy, processed fruits and 
vegetables, shell eggs, processed 
eggs, honey, and maple). Hatcheries 
are considered establishments,

Eye Protection / 
Glasses

An eye covering worn byworkers to 
minimize the danger of being struck 
by flying objects or of being harmed 
by corrosive substances.

Face Shield The face shield is an integral piece of 
personal protective equipment that 
protects the facial area from splashes, 
liquids, sprays, ultraviolet, infrared 
and visible radiation in materials, such 
as metal mesh or plastic.
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Ibabaw ng bagay 
na nadidikitan ng 
pagkain

Anumang ibabaw ng mga kagamitan, 
kasangkapan sa kusina, lalagyan, 
mga bagay na may balot na 
direktang nadidikitan ng pagkain.

Pantulong sa 
pagproseso ng 
pagkain

Ang pantulong sa pagproseso 
ng pagkain ay isang substance 
na ginagamit para sa teknikal na 
epekto sa pagproseso at pagma-
manufacture ng pagkain, hindi ito 
nakakaapekto sa natural na mga 
katangian ng pagkain kapag ginamit 
ito at wala o halos walang residue ng 
substance na ito o mga by-product 
nito ang naiiwan sa pagkain.

Foot Dip Ang industriya na gumagamit sa 
pagkain bilang raw material at 
nagbabago dito sa isang paraan 
upang gumawa ng produktong 
pagkain.

Safety harness 
para sa buong 
katawan

Ang safety harness para sa buong 
katawan ay isang kagamitang 
pamproteksiyon na may sistemang 
pampigil para hindi mahulog, na 
kinakailangan kapag nagtatrabaho 
sa mga lugar na may taas na 1.80 
metro o mas mataas pa.

Food Contact 
Surface

Any surface of equipment, utensils, 
containers, wrappings that come in 
direct contact with food.

Food Processing 
Aid

A food processing aid is a substance 
that is used for a technical effect in 
food processing or manufacturing, 
the use of which does not affect 
the intrinsic characteristics of the 
food and results in no or negligeable 
residues of the substances or its by-
products in or on the finished food.

Foot Dip A chemical solution placed beside 
work stations to disinfect the footwear 
of the workers.

Full-Body Safety 
Harness

A full-body safety harness is a protective 
equipment with an anti-fall system, 
which is mandatory when working at 
heights of 1.80 meters or more.
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Guwantes Panakip ng kamay na mayroong mga 
hiwalay na seksyon para sa bawat 
daliri at hinlalaki na gawa sa iba’t 
- ibang mga materyales, tulad ng 
balat, lana, o goma.

Hair Net Isang parang supot na net, na 
minsan ay may dekorasyon, na 
nagtatakip sa buhok.

Hard Hat Isang maaaring i - adjust na helmet 
na mayroong tali sa baba; ito’y 
karaniwang gawa sa molded 
fibreglass at magproprotekta sa ulo 
laban sa lahat ng mga posibleng 
palo, sasangga sa mga nahuhulog 
na bato, makakabawas ng lakas ng 
bangga at mananatili sa lugar kung 
sakaling may mahuhulog.

Guwantes na 
yari sa balat

Ang guwantes na yari sa balat ay 
isang hugis-kamay na panakip para 
sa kamay na maipapasok nang 
magkakahiwalay ang mga daliri 
at hinlalaki. Ang mga guwantes 
na ito ay gawa mula sa balat ng 
hayop (na tinanggal ang mga 
balahibo), bagaman sa kasalukuyan 
ay mas karaniwan nang yari ito sa 
synthetic na balat.

Glove A hand covering with separate sections 
for each of the fingers and the thumb 
that is made of various materials, such 
as leather, wool, or rubber.

Hair Net A pouch - like net, sometimes 
decorated, that covers the hair.

Hard Hat An adjustable headgear with a chin 
strap, usually of molded fiberglass, 
that will protect the head from all 
possible blows, deflect falling stones, 
absorb impacts and stay in place in 
the event of a fall.

Leather Gloves A leather glove is a fitted covering for 
the hand with a separate sheath 
for each finger and the thumb. This 
coveringis composed of the tanned 
hide of an animal (with the hair re-
moved), though in recent years it is more 
common for the leatherto be synthetic.
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Makina Anumang kombinasyon ng 
mga mekanikal na piyesa na 
nagkakatulungan o kaya'y binabago 
ang puwersa, paggalaw, o enerhiya, 
pero hindi kabilang dito ang isang 
sasakyan.

Mga guwantes 
na mesh na yari 
sa metal

Ang mga gumagamit ng kutsilyo o 
nagmamantini ng mga panghiwa o 
pangputol ng pagkain ay kailangang 
magsuot ng mga guwantes na mesh 
na yari sa metal bilang proteksiyon 
mula sa pagkakahiwa.

Particulate 
Respirator

Ginagamit ito para mabawasan ang 
panganib na malanghap ang mga 
mapanganib na particle at aerosol 
sa hangin, kabilang ang alikabok at 
mga nakaka-infect na substance.

Personal na mga 
Kagamitan

Mga pribadong bagay na isinusuot o 
dinadala, tulad ng pitaka, telepono, 
wallet, at iba pa.

Machine Any combination of mechanical parts 
that transmits one part to another or 
otherwise modifies force, motion, or 
energy, but does not include a vehicle.

Metal Mesh 
Gloves

Those who use knives or maintain food 
slicers and cutters must wear metal 
mesh gloves to protect against cuts.

Particulate 
Respirator

It's used to reduce the risk of inhaling 
hazardous airborne particles and 
aerosols, including dust particles and 
infectious agents.

Personal Effects Private worn or carried items, such as 
purse, phone, wallet and more.
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PPE Pinoprotektahan ng PPE (Personal 
Protective Equipment, o Personal 
na Kagamitang Pamproteksiyon) 
ang mga manggagawa mula 
sa iba't ibang mga panganib. 
Tumutulong ang PPE na maging 
ligtas sa paggawa ng mga aktibidad 
sa trabaho at mabawasan ang 
panganib ng pinsala o aksidente  
sa lugar ng trabaho.

Mga bota na yari 
sa goma (Rubber 
boots)

Pinoprotektahan ng mga botang 
yari sa goma ang mga paa at ang 
ibabang bahagi ng mga hita sa 
pamamagitan ng pagbibigay ng 
pinakamalakas na suporta sa mga 
paa at bukung-bukong (ankles). Ang 
talampakan nito ay idinisenyo na 
hindi madulas, tamang-tama ito para 
sa makikinis o basang mga sahig, 
at may malakas na resistensiya sa 
mga taba, solvent, at langis para 
maiwasan ang pagkadulas.

Salaming 
Pangkaligtasan 
(Safety Glasses)

Salamin na pinatibay o laminated 
para hindi ito madurog sa maraming 
maliliit na piraso kapag nabasag.

PPE The PPE (Personal Protective 
Equipment) protects the worker from 
different risks. PPE offers safety to 
perform work activities and reduces 
the risk of injury or accident in the 
workplace.

Rubber Boots Rubber boots protect the feet and lower 
legs by providing maximum support for 
the feet and ankles. The sole is designed 
non-slip, perfect for smooth and wet 
surfaces with high resistance to fats, 
solvents and oils to prevent slipping.

Safety Glasses Glass that has been toughened or 
laminated so that it is less likely to 
splinter when broken.
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Mga sapatos na 
pangkaligtasan

Isang sapatos na idinisenyo para 
maprotektahan ang paa na may 
pinatibay na bahagi na direktang 
nasa ibabaw ng mga daliri ng paa. 

Mga manggas na 
pangkaligtasan 
(Safety sleeves)

Pinoprotektahan ng mga manggas 
na pangkaligtasan ang mga kamay 
at braso mula sa mga panganib tulad 
ng pagkakahiwa at pagkakatusok 
kapag gumagamit ng mga kutsilyo 
o panghiwa. Depende sa gamit nila, 
ang mga ito ay yari sa iba't ibang 
mga materyales tulad ng fibre, 
plastic, at modacrylic.

Self-retracting 
lifeline

Ang self-retracting lifeline ay isang 
device na ginagamit para hindi 
mahulog. Pinagagana ng sistema 
nito ang preno sa sandaling maging 
masyadong mabilis ang pagbagsak, 
na pinoprotektahan  
ang manggagawa.

Mga panakip sa 
sapatos

Ginagamit ang mga panakip 
sa sapatos para maiwasan ang 
pagkalat ng mga mikroorganismo 
sa loob ng pasilidad ng produksiyon 
na kalimitang nadadala sa mga 
talampakan ng sapatos.

Safety Shoes A shoe designed to protect the foot 
with a reinforced toe. 

Safety Sleeves Safety sleeves protect hands and 
arms from hazards such as cuts 
and pricks when handling knives or 
cutters. Depending on their use, they 
exist in different materials such as 
fibre, plastic and modacrylic.

Self-Retracting 
Lifeline

A self-retracting lifeline is a fall 
arrest device. The system activates 
a brake at the moment of reaching 
the blocking speed, protecting the 
worker's integrity.

Shoe Covers Shoe covers are used to prevent the 
transfer of microorganisms within 
production facilities that are often 
stored on the soles of shoes.
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Smock A loose coatlike outer garment,  
often orn to protect the clothes 
while working.

Uniforms The distinctive clothing worn by 
members of the same organization.

Utensils Small hand held tools used for food 
processing.

Smock Maluwag na parang tapis na 
panlabas na karaniwang isinusuot 
upang protektahan ang kasuotan 
habang nagtatrabaho.

Mga uniporme Ang naiibang pananamit na  
isinusuot ng mga miyembro  
ng isang organisasyon.

Mga 
Kasangkapan sa 
Kusina (Utensils)

Maliliit na tool na hinahawakan para 
sa pagproseso ng pagkain.
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Salita/Parirala Kahulugan

Baking A cooking procedure that uses dry 
heat in an enclosed chamber.

Crossdocking A flow-through distribution method 
that eliminates storage, as goods  
and materials go directly from 
receiving to shipping, possibly 
remaining on a dock or staging  
area for a short period.

Cutting The act of reducing food to smaller 
pieces.

Destoning The process of removing stones from 
fruits and vegetables before further 
processing.

Detection Substance recognition by means 
of chemical reactions or physical 
processes.

Baking Isang paraan ng pagluto na 
gumagamit ng tuyot na init sa loob 
ng hurno o pugon.

Crossdocking Isang pamamaraan ng pamamahagi 
na tuloy-tuloy ang pagdaloy na 
iniiwasan ang pangangailangan ng 
imbakan, dahil ang mga paninda at 
materyales ay direktang dinadala 
mula sa receiving patungo sa 
shipping, posibleng sandali lang 
nananatili sa dock o lugar na  
pinag-iipunan.

Paghiwa Ang paghiwa ng pagkain upang 
gawing maliliit na mga piraso.

Pag-alis ng bato 
(Destoning)

Ang proseso ng pag-alis ng mga bato 
mula sa mga prutas at gulay bago ito 
sumailalim sa higit pang pagproseso.

Detection Ang pagtuklas ng nilalamang 
substance sa pamamagitan ng mga 
chemical reaction o mga pisikal na 
proseso.
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Salita/Parirala Kahulugan

Pag-alis ng tubig 
(Dehydration)

Ito ang proseso ng pagbabawas ng 
halumigmig sa pagkain patungo 
sa mabababang antas para mas 
matagal itong pwedeng iimbak sa 
pamamagitan ng pagdaragdag 
ng isa o higit pang mga anyo ng 
enerhiya sa pagkain. Gayunman, 
hindi kasama dito ang pag-alis 
ng halumigmig sa pagkain sa 
pamamagitan ng mekanikong 
pagdiin o konsentrasyon ng  
mga likidong pagkain.

Pagtutuyo Ang pagtutuyo ay ang paglalapat 
ng init sa ilalim ng mga kontroladong 
kondisyon, para maalis ang tubig na 
nasa mga pagkain sa pamamagitan 
ng pag-evaporate para ang matitira 
ay isang solidong produkto. Kakaiba 
ito sa pag-evaporate, na kung saan 
ang natitira dito ay concentrated 
na likidong mga produkto. Ang 
pangunahing layunin ng pagtutuyo 
ay para pahabain ang tagal na 
pwedeng iimbak ang mga pagkain  
sa pamamagitan ng pagbabawas  
ng kanilang aktibidad sa tubig

Dehydration It is a process of reducing moisture of 
food to low levels for improved shelf 
life by adding one or more forms of 
energy to the food. However, it does 
not include removal of moisture from 
food by mechanical pressing or 
concentration of liquid foods.

Drying Drying is defined as the application 
of heat under controlled conditions, 
to remove the water present in 
foods by evaporation to yield solid 
products. It differs from evaporation, 
which yields concentrated liquid 
products. The main purpose of drying 
is to extend the shelf-life of foods by 
reducing their in-water activity
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Salita/Parirala Kahulugan

Nakumpletong 
produkto

Ang isang produkto na hindi 
na sasailalim sa karagdagan 
pang pagproseso o pagbabago 
ng establisimyento. Paalala: 
Ang produkto na sumailalim sa 
karagdagan pang pagproseso o 
pagbabago sa pamamagitan ng iba 
pang establisimyento ay isa nang 
nakumpletong produkto, sa konteksto 
ng unang establisimyento at hilaw o 
hindi naprosesong materyal o isang 
sangkap sa konteksto ng ikalawang 
establisimyento.

Extrusion ng 
Pagkain

Karaniwang tumutukoy ito sa mga 
pinatuyong produkto, tulad ng mga 
kibble para sa mga alagang hayop 
at maliliit na mga cereal para sa 
almusal.

Pagma-
manufacture  
ng Pagkain

Ang industriya na gumagawa sa mga 
hayop at pang-agrikulturang mga 
produkto na maging mga produkto 
na kinakain.

Finished Product Product that will undergo no further 
processing or transformation by 
the establishment. Note: A product 
that undergoes further processing 
or transformation by another 
establishment is a finished product, in 
the context of the first establishment 
and a raw material or an ingredient 
in the context of the second 
establishment.

Food Extrusion it typically means dried products, 
such as pet food kibbles and smaller 
breakfast cereals.

Food 
Manufacturing

The industry that turns livestock and 
agricultural products into products 
for consumption.
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Salita/Parirala Kahulugan

Pagpa-package 
ng Pagkain

Tumutukoy ito sa pagbabalot ng 
pagkain para maprotektahan ito 
laban sa tampering o kontaminasyon 
mula sa pisikal, kemikal, at biyolohikal 
na mga pinanggagalingan, na ang 
aktibong packaging ang siyang 
pinakakaraniwang sistema ng  
pagpa-package na ginagamit  
para sa pagpreserba ng mga 
produktong pagkain.

Food Processing 
Industry

Ang industriya na gumagamit sa 
pagkain bilang raw material at 
nagbabago dito sa isang paraan 
upang gumawa ng produktong 
pagkain.

Reaksiyon sa 
Pagkain (Food 
Sensitivity)

Ang reaksiyon patungo sa ilang mga 
pagkain na kaugnay sa pagtunaw  
ng pagkain (digestion).

Freezing Isang paraan ng food preservation 
kung saan hinahadlangan ng mga 
mababang temperatura (0 °F [ - 18 
°C] o mas mababa) ang pagtubo 
ng mga microorganism.

Food Packaging It is defined as enclosing food to protect 
it from tampering or contamination 
from physical, chemical, and biological 
sources, with active packaging being 
the most common packaging system 
used for preserving food products.

Food Processing 
Industry

The industry that uses food as a raw 
material and changes it in some way 
to make a food product.

Food Senstitivity A reaction to certain foods related to 
digestion.

Freezing A method of food preservation  
in which low temperatures (0 °F  
[ - 18 °C] or lower) inhibit the growth 
of microorganisms.
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Salita/Parirala Kahulugan

Lean na Pagma-
manufacture 
(Lean 
Manufacturing)

Makagawa ng mas marami pa gamit 
ang kasalukuyang mga resource 
sa pamamagitan ng pag-alis ng 
mga aktibidad na hindi naman 
mahalaga para sa produkto. Isang 
sistematikong pamamaraan para 
maiwasan ang mga pagtatapon at 
para makabuo ng magandang daloy 
sa buong organisasyon.

Pasteurization Ang bahagyang pag-sterilize sa isang 
produkto, tulad ng gatas o alak, 
para gawin itong ligtas na inumin at 
mapanatiling maganda ang kalidad 
nito kahit iimbak nang matagal.

Paghahanda Kaugnay sa kalakal na pagkain, 
kabilang dito ang pagproseso, pag-
aasikaso, pagpreserba, paghawak, 
pagsusuri, pagbibigay ng grado, 
paglalagay ng code o pagkatay o  
iba pang iniatas na aktibidad.

Processing Ang treatment sa mga pagkain sa 
isang paraang magbabago sa mga 
katangian nito upang preserbahin ito, 
pahusayin ang kalidad nito, o gawin 
itong mas praktikal na gamitin.

Lean 
Manufacturing

Produce more with the existing 
resources by eliminating non-value-
added activities. A systematic 
approach to eliminating waste and 
creating a flow throughout the 
organization.

Pasteurization The partial sterilization of a product, 
such as milk or wine, to make it safe 
for consumption and improve its 
keeping quality.

Preparation In respect of food commodity, includes 
processing, treating, preserving, 
handling, testing, grading, coding or 
slaughtering or other prescribed activity.

Processing The treatment of food substances 
in such a manner as to change its 
properties with a view to preserving 
it, improving its quality or making it 
functionally more useful.
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Salita/Parirala Kahulugan

Refrigeration Ang proseso ng pagpapalamig sa 
isang produkto upang makatulong  
sa pagpreserba at pagpahaba ng 
shelf life nito.

Pag-uusok 
(Smoking)

Ito ay isang paraan ng pagluluto 
ng karne at iba pang mga pagkain 
sa ibabaw ng apoy. Mga maliliit na 
piraso ng kahoy ay idinadagdag sa 
apoy para mabigyan ng mausok 
na lasa ang pagkain. Ang pag-
uusok ay kahiwalay sa pagtutuyo. 
Ang pag-uusok ay naglalagay ng 
lasa sa karne, isda, at manok, at sa 
maliit na antas ay tumutulong ito sa 
pagpreserba ng pagkain. 

Mga Pagkaing 
Mabuti Para 
sa Kalusugan 
(Wholesome 
Food)

Hilaw, luto, o pinroseso o inihandang 
pagkain o inumin na para sa mga 
konsyumer na nakakaabot sa lahat 
ng pamantayan sa kalidad at 
paglalagay ng etiketa. 

Refrigeration The process of cooling a product 
to such an extent that it will assist 
preservation and extend its shelf life.

Smoking It is a method of cooking meat 
and other foods over a fire. Wood 
chips are added to the fire to give a 
smoky flavour to the food. Smoking 
is separate from drying. Smoking 
adds flavour to the meat, fish, and 
poultry, and provides a small food 
preservation effect. 

Wholesome Food Raw, cooked or processed or 
prepared food or beverage intended 
for consumption that meets all 
quality and labellling standards. 
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Salita/Parirala Kahulugan

Distributor A person, including a wholesaler, who 
distributes food or other materials.

Distribution 
Centre

A warehouse or other specialized 
building that is stocked with food or 
things to be redistributed to retailers, 
wolesalers or directly to consumers.

Exporter Any person who sells or trades food 
from Canada to another country.

Importer Any person in Canada who imports 
food commodities into Canada.

Just In Time (JIT) An approach to inventory management 
that relies on suppliers to deliver goods 
to a customer just before the customer 
needs them for production.

Tagapamahagi 
(Distributor)

Isang tao, kabilang na ang wholesaler, 
na namamahagi ng pagkain o iba 
pang mga materyales.

Sentro ng 
pamamahagi 
(Distribution 
centre)

Isang bodega o iba pang 
natatanging gusali na may 
nakaimbak na mga pagkain o  
bagay na ipapamahaging muli sa 
mga retailer, wholesaler o direkta  
sa mga konsyumer.

Taga-export Sinumang tao na ibinebenta o 
ikinakalakal sa ibang bansa ang 
pagkaing mula sa Canada.

Taga-import Sinumang tao sa Canada na nag-
i-import ng mga pangkalakal na 
pagkain papasok ng Canada.

Tama lang sa 
Panahon (Just in 
Time, JIT)

Isang pamamaraan sa pangangasiwa 
ng imbentaryo na umaasa sa mga 
supplier na ipadala ang mga paninda 
sa isang kustomer sa panahong halos 
bago kailanganin ng kustomer ang  
mga ito para sa produksiyon.
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Salita/Parirala Kahulugan

Logistic Ang pamamahala ng pagpapadala, 
pagtanggap, at pag-iimbak ng mga 
paninda at materyales sa bodega; 
isang departamento na namamahala 
sa pagpapadala, pagtanggap, at 
pag-iimbak sa bodega.

Mga Code o 
Numero ng Lot 
(Lot Codes o  
Lot Numbers)

Isang magkakasunod na numero 
at/o letra na maaaring maitugma 
sa mga sangkap, mga araw at oras 
ng produksiyon, at iba pang mga 
bagay na nagbabago, na siyang 
nakatalaga sa isang partikular na 
batch. Ginagamit para sa pagkilala 
at pagsubaybay sa patutunguhan 
ng mga produkto.

Mga peste Anumang hayop, halaman, isda, 
o insekto na may kahalagahan 
sa kapakanan ng pampublikong 
kalusugan kabilang ang, pero hindi 
limitado sa, mga ibon, daga, ipis, 
langaw, at larvae na maaaring may 
dalang mga pathogen na pwedeng 
makapagkontamina sa mga pagkain.

Logistic The management of shipping, 
receiving and warehousing goods 
and materials; a department that 
manages shipping, receiving and 
warehousing.

Lot Codes or  
Lot Numbers

A series of numbers and/or letters 
that can be matched to ingredients, 
production days and times, and other 
variables, which are assigned to a 
specific batch. Used for identifying 
and tracking product.

Pests Any animal, plant, fish, or insect of 
public health importance including, 
but not limited to, birds, rodents, 
roaches, flies, and larvae that 
may carry pathogens that can 
contaminate foods.
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Pagtanggap 
(Receiving)

Ang aksiyon ng pagsusuri ng kalidad, 
dami, at kondisyon ng paparating 
na mga paninda at pagsusuri sa 
iba pang mga pamantayan na may 
kaugnayan sa ipinadala, at kasunod 
nito ay ang paggawa ng desisyon 
kung ang ipinadala ay tatanggihan 
o tatanggapin at ilalagay ito sa 
nararapat na imbakan.

Reefer Isang van, trak, semi-trailer na 
kontrolado ang temperatura at 
shipping container na naaangkop 
para sa pagpapadala ng mga 
paninda na kinakailangang 
nakatalaga sa partikular na 
temperatura mula sa mainit 
hanggang sa nagyeyelo; karaniwang 
ginagamit na termino para sa mga 
trak na naka-refrigerate at  
nagyeyelo ang temperatura.

Pagpapadala 
(Shipping)

Ang pagpapadala ng mga paninda, 
karaniwan nang isang malaking 
bagay o maraming paninda, mula 
sa isang lugar papunta sa iba pang 
lugar, orihinal na sa pamamagitan  
ng barko.

Receiving The act of checking the quality, 
quantity, and condition of the 
incoming goods and checking other 
standards related to a shipment, 
followed by a decision to reject the 
shipment or accept it and put it into 
proper storage.

Reefer Temperature-controlled van, truck, 
semi-trailer and shipping container 
that is suitable for transporting goods 
that need to be held at a specific 
temperature from hot to frozen; 
commonly used term for trucks at 
refrigerated and frozen temperatures.

Shipping The act of sending goods, usually a 
large object or a large quantity of 
goods, to a place from one place to 
another, originally by ship.
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Salita/Parirala Kahulugan

Pagdaloy ng 
Trapiko

Ang paggalaw ng mga tao, produkto, 
at materyales sa isang partikular na 
direksiyon.

Mga Pattern  
ng Trapiko

Ang direksiyon na kung saan ang 
mga tao, produkto, at materyales  
ay regular na gumagalaw.

Pag-iimbak  
sa bodega

Ang pisikal na aksiyon ng pagtatago 
ng mga paninda at materyales, 
kabilang ang pagkilala, pag-
imbestiga, pagsubaybay ng 
pinatutunguhan, pag-oorganisa, 
at pagkumpleto ng iba pang mga 
gawain para mapangasiwaan  
ang imbentaryo at mga bagay  
sa imbentaryo.

Traffic Flow The movement of people, product and 
materials in a specific direction.

Traffic Patterns The direction in which people, 
product and materials regularly 
move.

Warehousing The physical function of storing 
goods and materials, including 
identifying, inspecting, tracking, 
organizing and completing other 
tasks to manage the inventory and 
items in inventory.
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Anti-Virus 
Software

A program or set of programs that 
are designed to prevent, search for, 
detect and remove software viruses, 
and other malicious software such as 
worms, trojans, adware, and more.

Bandwidth Refers to the maximum amount 
of data that can travel a 
communications path in a given time, 
usually measured in seconds.

Boot (Re-Boot) To boot (or re-boot) is to load and 
initialise the operating system on a 
computer. Think of it as starting up 
your computer. In Windows, you can 
use the key combination CTRL and 
ALT and DEL as a "soft" boot. This 
means restarting the computer rather 
than turning it completely off and on 
again, which could cause damage 
to your computer's hard disk under 
some circumstances.

Anti-virus na 
software

Isang program o grupo ng mga 
program na idinisenyo para 
mapigilan, humanap ng, matuklasan, 
at alisin ang mga software virus at iba 
pang mga software na nakapipinsala 
tulad ng mga worm, trojan, adware, 
at marami pang iba.

Bandwidth Tumutukoy sa maximum na dami 
ng data na maaaring maglakbay 
sa isang landas ng komunikasyon 
sa anumang oras, karaniwan nang 
sinusukat sa segundo.

Boot (reboot) Ang pag-boot (o pag-reboot) ay 
para mai-load at ma-initialise ang 
operating system ng computer. 
Guni-gunihin mo ito bilang pag-
start ng iyong computer. Sa 
Windows, maaari mong gamitin ang 
kombinasyon ng mga key na CTRL at 
ALT at DEL bilang isang "soft" boot. 
Nangangahulugan ito na ire-restart 
ang computer imbes na i-off at i-on 
itong muli, na maaaring makasira sa 
hard disk ng computer mo sa ilang 
mga sitwasyon.
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Broadband Isang uri ng teknolohiya sa 
komunikasyon kung saan ang isang 
wire ay kayang magkakasabay na 
magpadala ng higit sa isang uri ng 
signal; halimbawa, audio at video. 
Ang cable TV ay isang teknolohiya 
na gumagamit ng broadband para 
makapagpadala ng data.

Bug Isang bahagi ng program na 
karaniwang nagiging dahilan para 
hindi gumana nang maayos ang 
computer; kadalasang naaayos sa 
pamamagitan ng pag-install ng mga 
patch o update sa program.

Chip Isang microprocessor na 
nagsasagawa ng maraming mga 
gawain at pagkakalkula para 
mapatakbo ang iyong computer. Ang 
chip sa iyong computer ay tinatawag 
ding CPU (Central Processing Unit) o 
ang processor.

Compression/
Na-compress

Ang compression ay ang pagpapaliit 
ng size ng isang file. Ang mga naka-
compress na file ay gumagamit ng 
mas kaunting memory at maaaring 
i-download o ipadala sa Internet 
nang mas mabilis.

Broadband A type of communications technology 
whereby a single wire can carry more 
than one type of signal at once; for 
example, audio and video. Cable TV is 
one technology that uses broadband 
data transmission.

Bug A part of a program that usually 
causes the computer to malfunction; 
often remedied in patches or updates 
to the program.

Chip A microprocessor that performs many 
functions and calculations that make 
your computer run. Your computer's 
chip is also referred to as the CPU 
(Central Processing Unit) or the 
processor.

Compression/
Compressed

Compression is the reduction of the 
size of a file. Compressed files take up 
less memory and can be downloaded 
or sent over the Internet more quickly.
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Cookie Ito ay isang piraso ng code o data 
na ginawa ng isang web server 
at inilagay sa computer ng user. 
Ginagamit ito para masubaybayan 
ang mga pattern sa pagamit at 
nagugustuhan ng user.

CPU Ang central processing unit (CPU) 
ay ang itinuturing na utak ng iyong 
computer. Ang CPU ay responsable 
para sa pagsasagawa ng mga 
kalkulasyon at gawain para gumana 
ang mga program. Kapag mas 
mabilis ang CPU, mas mabilis 
na magagawa ng CPU ang mga 
kalkulasyon at gawain.

Cybersecurity Tumutukoy sa mga hakbang na 
idinisenyo para maprotektahan ang 
iyong computer, device, o network 
mula sa cybercrime. Kabilang dito 
ang paghadlang sa hindi sinasadya 
at hindi awtorisadong access, 
pagbabago, at pagsira.

Kaalamang 
Digital

Ang mga kasanayang kaugnay sa 
pagbabasa at pagkakaunawa ng 
impormasyon na inihaharap sa iba't 
ibang anyo mula sa malawak na 
saklaw ng mga pinagmumulan sa 
isang computer o digital na device.

Cookie A piece of code or data created by 
a web server and stored on a user's 
computer. It is used to keep track of the 
user's usage patterns and preferences.

Cpu The central processing unit (CPU) is 
the brains behind your computer. The 
CPU is responsible for performing 
calculations and tasks that make 
programs work. The higher the 
speed of a CPU, the faster the CPU 
undertakes the calculations and tasks.

Cybersecurity Refers to measures designed to protect 
your computer, device or network from 
cybercrime. This involves preventing 
unintended and unauthorised access, 
change and damage.

Digital Literacy Skills associated with reading and 
understanding information presented 
in multiple formats from a wide range 
of sources on a computer or digital 
device.
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Download Ang paraan kung saan sa 
pamamagitan ng Internet, naa-
access ng user at nase-save o 
"napu-pull down" ang software o iba 
pang mga file sa kanilang sariling 
computer mula sa isang computer  
na malayo ang kinalalagyan.

Firewall Isang hadlang na nagsisilbi 
bilang sistema ng seguridad 
para maprotektahan ang mga 
pinagkakatiwalaang computer 
system at network mula sa 
koneksiyon na nanggagaling sa labas 
at mga hindi pinagkakatiwalaang 
network, tulad ng Internet.

Hard Drive Isang device (karaniwan nang 
nasa loob ng kaha ng computer) 
na nagbabasa at nagsusulat 
ng impormasyon, kabilang ang 
operating system, mga program  
file at data file.

Hardware Ang pisikal na bahagi ng computer 
system na responsable sa 
pagproseso ng data.

Download The method by which users access 
and save or "pull down" software or 
other files to their own computers from 
a remote computer via the Internet.

Firewall A barrier that acts as a security 
system to protect trusted computer 
systems and networks from outside 
connections and untrusted networks, 
such as the Internet.

Hard Drive A device (usually within the computer 
case) that reads and writes 
information, including the operating 
system, program files and data files.

Hardware The physical component of a 
computer system that causes 
processing of data.
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Keyboard Isang peripheral na device na 
ginagamit para makapag-input ng 
data sa pamamagitan ng pagpindot 
ng mga key.

Megabyte Isang sukat kung gaano kalaki ang 
storage ng computer processor at 
ang real at virtual na memory. Ang 
megabyte (Mb) ay 2 sa ika-20 power 
na mga byte, o 1,048,576 na mga 
byte sa decimal na notation.

Megahertz Ang yunit na ginagamit para 
masukat ang bilis ng isang computer 
processor (halimbawa, 2.8Ghz).

Memory Anumang device na mayroong 
computer data.

Modem Isang peripheral na device na 
ginagamit para ikonekta ang isang 
computer sa iba pa sa pamamagitan 
ng linya ng telepono.

Monitor Isang device na ginagamit para  
mai-display ang impormasyon  
at makita ng user.

Keyboard A peripheral used to input data by 
pressing keys.

Megabyte A measure of computer processor 
storage and real and virtual memory. 
A megabyte (Mb) is 2 to the 20th 
power bytes, or 1,048,576 bytes  
in a decimal notation.

Megahertz The unit used to measure the speed of 
a computer's processor (e.g. 2.8Ghz).

Memory Any device that holds computer data.

Modem A peripheral device used to connect 
one computer to another over a 
phone line.

Monitor A device used to display information 
visually.
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Mouse Isang peripheral na device na 
ginagamit para makapag-point sa 
mga bagay na nasa monitor.

Operating 
system (OS)

Ang software na nangangasiwa sa 
lahat ng mga proseso sa computer at 
pinapagana nito ang mga program 
at application. Ang pinakatanyag na 
operating system ay ang Microsoft 
Windows. Ang iba pa ay Mac OS at 
Linux.

Printer Isang peripheral na device na 
ginagawang naka-print na imahe 
ang output mula sa computer.

Processor Ang utak ng iyong computer. Ito ay 
responsable para sa pagsasagawa 
ng mga kalkulasyon at gawain na 
nagpapagana sa mga program. 
Kapag mas mabilis ang processor, 
mas mabilis din ang paggana ng 
computer.

Mouse A peripheral device used to point to 
items on a monitor.

Operating 
System (OS)

The software that manages all of 
a computer's processes and allows 
programs and applications to run. 
The most prominent operating system 
is Microsoft Windows. Others include 
Mac OS and Linux.

Printer A peripheral device that converts 
output from a computer into a  
printed image.

Processor The brains of your computer. 
It is responsible for performing 
calculations and tasks that make 
programs work. The faster the 
processor, the faster the  
computer works.
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Random Access 
Memory (RAM)

Karaniwang tinutukoy ito bilang ang 
"memory" ng computer - itinatago 
nito ang impormasyon na ginagamit 
ng mga program. Sa pangkalahatan, 
kapag mas malaki ang RAM ng 
iyong computer, mas maraming 
mga program ang maaari nitong 
mapatakbo nang magkakasabay 
nang hindi siya bumabagal.

Resolution Tumutukoy sa dami ng mga 
magkakaibang pixel na bumubuo sa 
display ng isang computer monitor. 
Ito ay sinusukat sa pamamagitan 
ng DPI (ang dami ng mga dot kada 
pulgada, o dots per inch). Kapag mas 
mataas ang resolution, mas pino at 
makinis ang mga imahe na madi-
display sa isang takdang sukat.

Scroll Bar Sa pamamagitan nito, nakokontrol ng 
user kung aling bahagi ng dokumento 
ang makikita sa window; maaari 
itong magamit nang pahalang 
(horizontal) o patayo (vertical) o 
kaya'y pareho.

Random Access 
Memory (RAM)

Usually referred to as a computer's 
"memory" - it stores information used 
by programs. Generally, the larger 
your computer's RAM, the more 
programs it can run at once without 
slowing down.

Resolution Refers to the number of distinct 
pixels that make up the display on 
a computer monitor. It is denoted in 
DPI (dots per inch). The higher the 
resolution, the finer and smoother  
the images appear when displayed  
at a given size.

Scroll Bar Allows the user to control which 
portion of the document is visible 
in the window; available either 
horizontally or vertically or both.
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Search engine Sa pamamagitan nito, 
nakakapaghanap o nakakapag-
search ang user ng computer ng 
impormasyon sa Internet. Ito ay isang 
uri ng software na gumagawa ng 
mga index ng mga database o site 
sa Internet na base sa titulo ng mga 
file, keyword, o ang buong text ng 
mga file. Ang pinakapopular na mga 
search engine ay Google.ca, Yahoo.
ca at Bing.ca.

Server Isang computer na nag-aasikaso ng 
mga kahilingan para sa mga data, 
email, pag-transfer ng file, at iba 
pang mga serbisyo ng network mula 
sa ibang mga computer.

Tool Bar Isang graphical na representasyon 
ng mga aktibidad ng program; isang 
hanay ng mga icon na ginagamit 
para i-perform ang mga gawain  
ng isang program.

Search Engine Enables a computer user to search 
information on the Internet. It is a 
type of software that creates indexes 
of databases or Internet sites based 
on the titles of files, keywords, or the 
full text of files. The most popular 
search engines are Google.ca,  
Yahoo.ca and Bing.ca.

Server A computer that handles requests 
for data, email, file transfers, and 
other network services from other 
computers.

Tool Bar A graphical representation of 
program activities; a row of icons 
used to perform tasks in a program.
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Salita/Parirala Kahulugan

Virus Isang piraso ng programming code 
na ipinasok sa iba pang program 
para magdulot ng pagkasira. Ang 
mga virus ay maaaring maipadala 
sa maraming paraan pero 
kadalasan nang naipapadala ito 
sa pamamagitan ng mga mensahe 
sa email na, kapag binuksan, ay 
maaaring magresulta sa pagkabura 
ng data o maging sanhi ng pagkasira 
sa iyong hard disk. May mga virus na 
kayang makapasok sa iyong email 
system at ipadala ang kanilang sarili 
papunta sa mga tao na nasa iyong 
listahan ng mga kontak.

Mga Web 
Browser

Isang software program na 
nagbibigay-daan para makapag-surf 
ka sa web. Kabilang sa mga popular 
na web browser ang Google Chrome, 
Mozilla Firefox, Microsoft Edge, at 
Safari.

Window Ang screen sa isang software 
program na nagbibigay-daan  
sa user na magkakasabay na ma-
view ang maraming program.

Virus A piece of programming code 
inserted into other programming to 
cause damage. Viruses can be sent in 
many forms but are often transmitted 
via email messages that, when 
opened, may erase data or cause 
damage to your hard disk. Some 
viruses are able to enter your email 
system and send themselves to other 
people in your list of contacts.

Web Browsers A software program that allows you 
to surf the web. Popular web browsers 
include Google Chrome, Mozikka 
Firefox, Microsoft Edge and Safari.

Window A screen in a software program 
that permits the user to view several 
programs at one time.
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Act A law or rule enacted by government.

Agriculture and 
Agri-Food Canada 
(AAFC)

Responsible for policies governing 
agriculture production, farming 
income, research and development, 
inspection, and the regulation of 
animals and plants.

British Retail 
Consortium 
(BRC)

The leading trade association for 
UK retailing. Although the BRC food 
safety standard began in the UK, it is 
now recognized as a global standard.

Canadian Border 
Services Agency 
(CBSA)

Ensures the security and safety of 
Canada by managing the access 
of people and goods to and from 
Canada, enforces many acts 
including Food and Drugs Act, 
Consumer Packaging and Labelling 
Act, Canada Agricultural Products 
Act, Meat Inspection Act, Fish 
Inspection Act.

Act Isang batas o tuntunin na pinagtibay 
ng gobyerno

Agriculture 
and Agri-Food 
Canada (AAFC)

Responsable para sa mga patakaran 
na namamahala sa produksiyon sa 
agrikultura, kinita sa pagsasaka, 
pananaliksik at pag-unlad, 
inspeksiyon, at ang regulasyon ng 
mga hayop at halaman.

British Retail 
Consortium 
(BRC)

Ang nangungunang samahan sa 
kalakalan para sa retailing sa UK. 
Bagaman ang pamantayan ng 
BRC sa kaligtasan ng pagkain ay 
nagsimula sa UK, ito ay kinikilala na 
ngayon bilang ang pandaigdigang 
pamantayan.

Canadian Border 
Services Agency 
(CBSA)

Sinisiguro ang seguridad at 
kaligtasan ng Canada sa 
pamamagitan ng pangangasiwa 
sa access ng mga tao at kalakal 
papasok at papalabas ng Canada, 
ipinatutupad ang maraming 
ordinansa kabilang ang Food and 
Drugs Act, Consumer Packaging and 
Labelling Act, Canada Agricultural 
Products Act, Meat Inspection Act, 
Fish Inspection Act.
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Canadian Food 
Inspection 
Agency (CFIA)

Ang ahensiya na awtorisadong 
kumilos sa ngalan ng Gobyerno ng 
Canada para maprotektahan ang 
suplay ng pagkain, at ang kalusugan 
ng hayop at halaman.

Food and Drug 
Administration

US FDA - Ang siyentipikong ahensiya 
ng regulasyon ng United States 
Department of Health and Human 
Services, na responsable para 
sa regulasyon ng kaligtasan ng 
karamihan ng mga uri ng pagkain, 
gamot, cosmetics, at iba pang  
mga produkto.

Health Canada Gumagawa ng mga pamantayan 
at patakaran para sa kaligtasan ng 
pagkain at nutrisyon, tinatasa ang 
panganib sa kaligtasan ng pagkain, 
at humihikayat ng malusog na 
pagkain sa pamamagitan ng mga 
inisyatiba tulad ng Canada's Food 
Guide.

International 
Organization for 
Standardization

Ang pinakamalaki sa buong 
mundo na developer at publisher 
ng Pandaigdigang Pamantayan 
(International Standards). 
Itinataguyod ang pambuong-
daigdig na mga pang-industriya at 
pangkomersiyal na pamantayan.

Canadian Food 
Inspection 
Agency (CFIA)

The agency authorized to act on 
behalf of the Government of Canada 
to protect food supply, and animal 
and plant health.

Food and Drug 
Administration

US FDA - The scientific regulatory 
agency of the United States 
Department of Health and Human 
Services, responsible for the safety 
regulation of most types of foods, 
drugs, cosmetics and other products.

Health Canada Develops food safety and nutrition 
standards and policies, assesses 
food safety risks, and promotes 
healthy eating through intitiatives like 
Canada's Food Guide.

International 
Organization for 
Standardization

The worlds largest developer and 
publisher of Internation Standards. 
Promulgates world-wide industrial 
and commercial standards.
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ISO 22000 Tinutukoy ang mga kinakailangan 
para sa sistema ng pangangasiwa ng 
kaligtasan ng pagkain. Ipinapakita 
ang kakayahan ng pasilidad na 
makontrol ang mga panganib sa 
kaligtasan ng pagkain para masiguro 
na ang pagkain ay ligtas na kainin  
ng tao.

Lehislasyon Ang batas o mga batas na pinagtibay 
ng isang gobyerno.

Hindi pagsunod 
(Non-
compliance) 

Ang kalagayan kapag ang isang 
partido o bagay na sumasailalim ng 
regulasyon ay hindi nakakasunod sa 
mga kinakailangang gawin ayon sa 
batas o regulasyon.

Hindi 
naimpluwensiyahang 
katibayan

Impormasyon na direktang 
kinokolekta ng isang inspektor sa 
pamamagitan ng pagmamasid, 
pagsusukat, pagsusuri, o iba pang 
mga pamamaraan.

ISO 22000 Specifies the requirements for a 
food safety management system. 
Demonstrates the facility's ability to 
control food safety hazards in order 
to ensure that the food is safe for 
human consumption.

Legislation A law or laws enacted by a 
government.

Non-Compliance The state that occurs when a 
regulated party or thing does not 
conform to statutory or regulatory 
requirements.

Objective 
Evidence

Information directly collected by 
an inspector through observation, 
measurement, testing, or other 
means.
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Public Health 
Agency Canada

Nagsasagawa ng pagsubaybay 
sa mga sakit na may kaugnayan 
sa pagkain, mga imbestigasyon 
sa outbreak, at nagbibigay ng 
payo tungkol sa kung paano 
mapoprotektahan ang sarili  
kapag may outbreak.

Partidong 
sumasailalim ng 
regulasyon

Isang tao (kabilang ang indibidwal, 
korporasyon, partnership, o 
organisasyon) na nagnenegosyo 
sa Canada at napapasailalim 
sa mga Act at regulasyon na 
pinangangasiwaan ng CFIA.

Regulasyon Isang legal na patakaran na kaugnay 
ng isang partikular na Act.

Mga 
kinakailangan ng 
regulasyon

Lahat ng nauugnay na act, 
regulasyon, at direktiba.

Mga 
kinakailangan

Ang pamantayan na itinakda sa mga 
act o regulasyong pinangangasiwaan 
o ipinatutupad ng CFIA.

Public Health 
Agency Canada

Conducts food-related illness 
surveillance, outbreak investigations, 
and offers advice on how to protect 
oneself during an outbreak.

Regulated Party A person (including an individual, 
corporation, partnership, or 
organization) carrying on business 
in Canada and is subject to the acts 
and regulations administered by the 
CFIA.

Regulation A legal rule that relates to a specific 
act.

Regulatory 
Requirements

All pertinent acts, regulations and 
directives.

Requirements The criteria set down in acts or 
regulations administered or enforced 
by the CFIA.
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Safe Food for 
Canadians Act

Ipinakilala noong Hunyo 7, 2012 
at nakatanggap ng Royal Assent 
noong Nobyembre 2012. Ang 
sakop ng Act ay ang produksiyon, 
pag-import, pag-export, 
pagpapadala, at pagbebenta ng 
mga produktong pagkain sa mga 
probinsiya at teritoryo ng Canada 
at nagpapangyari na ang Health 
Canada, ang Canadian Food 
Inspection Agency, at ang Public 
Health Agency of Canada ay 
magkasama-sama sa ilalim  
ng iisang organisasyon. 

Safe Food for 
Canadians Act

Introduced on June 7, 2012 and 
received Royal Assent November 
2012. The scope of the Act covers 
production, import, export, transport, 
and sales of food products across 
Canada's provinces and territories 
and brings together Health Canada, 
the Canadian Food Inspection 
Agency and the  Public Health 
Agency of Canada under one 
umbrella organization. 
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